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De oefentherapeut

Uw coach in beweging - www.oefentherapeut.nl

Verenizing van Oefentherapeuten Cesar en Mensencdiscle

Monique Donderwinkel

Bethlehemkerk, Honigkamp 25
6826PM Arnhem
www.oefentherapiecesarpresikhaaf.nl

Oefentherapie Cesar
Presikhaaf

Het schiet weer eens in uw rug. De nekpijn die niet weg wil gaan,
Artrose, hoofdpijn, enz
U wordt stijver, beweegt wat moeilijker,

De Oefentherapeut kan de oplossing voor u zijn.

Oefentherapie Cesar Presikhaaf
biedt u een

GRATIS houdings en bewegings check aan.

Bel voor een afspraak: 026 3614005
email:cesarpresikhaaf@gmail.com

Behandelkosten worden conform de polisvoorwaarden van uw zorgverzekering vergoed.




VOORWOORD

Was u er bij....?2

Toen op zaterdag 8 november op het
Trafoplein een najaarsmarkt werd
gehouden? Onder een stralende
najaarszon was het genieten van een
kop heerlijke koffie en versgebakken
poffertjes. Bewoners en ondernemers
zorgden voor marktkramen waar
ook diverse heerlijke zelfgemaakte
producten zoals honing en soep
werden verkocht. Dankzij een enorm
enthousiasme en inzet van een aan-
tal wijkbewoners en wat financiéle
steun van de wijkvereniging was de
najaarsmarkt een groot succes. Niet
minder succesvol was's avonds de
lampionnenoptocht. Onder bege-
leiding van het dweilorkest trokken
kinderen, ouders en opa’s en oma’s
door de wijk. De tocht werd feestelijk
afgesloten met wat drinken en iets
lekkers voor de kinderen. Slapeloze
nachten heeft u misschien dankzij uw
kinderen gehad, omdat ze meededen
aan de griezeltocht? Ook dit jaar was
het weer flink schrikken geblazen,
maar het aantal deelnemers bewijst
ieder jaar dat het een favoriete activi-
teit is onder de oudere jeugd.

In deze laatste wijkkrant van dit jaar
blikken we alvast wat vooruit naar
2015. Zo vindt u informatie over de
mogelijkheid om zelf te helpen onze
wijk nog groener te maken. Ook kunt
u de uitslag van de peiling over de
tweede 'knip’ op de Bronbeeklaan

lezen en hoe dat een vervolg krijgt.
Als wijkvereniging communiceren we
vooral via de wijkkrant, de website,
gebruiken we Facebook en bezorgen
we flyers als aankondiging van activi-
teiten. Tegenwoordig is het aandeel
van communicatie via Social Media
en e-mail, ook bij andere wijkvereni-
gingen in Arnhem, vaak groter dan
communicatie via papier. Hoewel we
de wijkkrant in stand houden, willen
we volgend jaar wel de mogelijkhe-
den onderzoeken om meer via e-mail
met u te communiceren. In de loop
van 2015 zullen we onderzoeken wat
de voor- en nadelen daarvan zijn en
hoe we dat kunnen realiseren.

Met de feestdagen in aantocht wil

ik iedereen bedanken voor de inzet,
betrokkenheid en deelname bij de
wijkvereniging en de activiteiten

in het afgelopen jaar. Zonder al die
enthousiaste vrijwilligers en deelne-
mers aan activiteiten zouden we niet
die succesvolle wijkvereniging zijn die
we zijn.

Ik wens iedereen hele prettige feest-
dagen en een gezellig begin van 2015
toe.

Johan J van der Werk
Voorzitter
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Uitslag peiling plaatsing
tweede ‘knip’ in Bronbeeklaan

De wijkvereniging hield op verzoek
van de Gemeente Arnhem een pei-
ling over het eventueel plaatsen van
een tweede 'knip’in de Bronbeeklaan.
Om de mening te peilen werden 950
brieven huis-aan-huis verspreid. In
totaal werden 226 reacties ontvan-
gen (23,8%). De peiling wijst uit dat
onvoldoende draagvlak in de wijk
aanwezig is voor het plaatsen van
een tweede 'knip' in de Bronbeeklaan.
De gevraagde twee-derde meerder-
heid voor het plaatsen van een twee-
de 'knip’in de Bronbeeklaan is niet
gehaald. Uit de peiling blijkt echter
dat er wel draagvlak is voor het ver-
beteren van de verkeerssituatie rond
de bestaande ‘knip’ en het verlagen
van de (door omwonenden en gebrui-
kers ervaren) snelheid van auto’s op
de Bronbeeklaan.

De resultaten in het kort:

e 123 reacties (54,4%) waren tegen
het plaatsen van een tweede ‘knip’,
97 reacties (42,9%) waren voor het
plaatsen van een tweede 'knip’in
de Bronbeeklaan. Uit 6 reacties
(2,7 %) bleek geen duidelijk 'voor' of
‘tegen’ en zijn apart geteld.

e Van dereacties uit het deel ten
westen van de Bronbeeklaan
(tussen Roemer Visscherstraat en
Bronbeeklaan) was 43,1% voor en
56,9% tegen een tweede ‘knip’.

¢ Van de reacties uit het deel ten
oosten van de Bronbeeklaan (tus-
sen de A12 en de Bronbeeklaan,
inclusief Wellenstein en Velper-
weqg) was 54,4% vVOoor en 45,6%
tegen een tweede 'knip’.

¢ Van de bewoners aan de Bron-
beeklaan was 42,0% voor en 58,0%
tegen een tweede ‘knip'.

« Van de reacties zonder vermelding
van straatnaam was 31,0% voor en
69,0% tegen een tweede ‘knip’.

Waarom tegen

Als onderbouwing voor een ‘tegen’

stem werd meerdere malen genoemd

dat de eerste 'knip’ geleid heeft tot
meer onveilige situaties, namelijk:

- verkeer vanuit de zijstraten van de
Bronbeeklaan kan soms lastig de
Bronbeeklaan op

- auto's gaanjuist harder rijden om
eerder dan tegenliggers bij de 'knip’
te zijn, waardoor aanrijdingen
plaatsvinden of ruzies ontstaan
tussen automobilisten.

Alternatieven

De betrokkenheid van bewoners bij
verkeersveiligheid en veiligheid van
(overstekende) kinderen en fietsers,
bleek uit het grote aantal reacties,
waarin alternatieven werden aan-
gedragen voor een ‘knip’. Er werd
duidelijk onderbouwd waarom geen



tweede 'knip’ moet worden geplaatst. In overleg tussen de Gemeente en

Alternatieven die meerdere malen bewoners zal daarom bekeken wor-

genoemd werden zijn: den welke verbeteringen te realiseren

- het plaatsen van stoplichten zijn binnen de kaders van het wijkac-

- hetaanleggen van een zebrapad tieplan. Over de verdere aanpak en

- hetfrequenter door de politie laten planning daarvan volgt begin 2015
controleren op naleving van de meer informatie.

maximum snelheid

- het plaatsen van snelheidsmeters
(matrixborden) en/of flitsplaten
en uit de structuur van de Bron-
beeklaan duidelijker laten blijken
dat het om een 30 KM weg gaat.

DOOR HENNIE MONES (WERKGROEP GROEN)
Violen op het plein

e

In de laatste week
van november heeft
de gemeente weer
een partij violen
afgeleverd voor de
bloembakken op het
Trafoplein. Met een
paar omwonenden
zijn de bakken
ingeplant. Een
vrolijk beeld voor de
komende maanden.



HR Ketels
Sfeerhaarden
Zonnecollectoren
Design radiatoren
Airco
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Gelderland 9
ENERGIEJINKEL
BEZOEK ONZE TOONZAAL VOOR: Meer werstasd vas smirder energic

HR Kefels Sfeerhaarden Zonne-energie Airco
Ringoven 33 - 6826 TP Amhem  E  info@gaswacht.nu Maandag t/m vrijdag 9.00-17.00 uur
T 026-36 36360 S gaswacht.nu/energiewinkel.info ‘s Avonds op afsprack.

Afgestemd op je wens
en behoefte, met alle
ruimte voor persoonlijke
aandacht.

Allerzorg | Zorg zoals je die voor je naasten wenst
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Door Rob Hennemann

Hoogteverkenningen-I

Maandag 28 juli begon zonnig met
aangename temperaturen langzaam
oplopend tot zo'n 24°C; 's middags
werd het broeierig warm en rond vier
uur begon het zachtjes te regenen,
een mals buitje. Dachten we. Het
begon steeds harder te plenzen en

na twee uur gingen de hemelsluizen
open: een totale wolkbreuk met

ook nog eens een flinke hoeveelheid
zomerhagel. Straten veranderden in
stromende rivieren en binnen de kort-
ste tijd stonden grote delen van Arn-
hem-Noord blank. De Paasbergbeek
trad buiten zijn oevers, waardoor
het lage deel van de Vondellaan en
de Bernhardlaan twee dagen onder
water kwam te staan.

De klimaatverandering in Nederland
zet door en dat betekent dat we in de
komende jaren een verdere toename
van dit soort zware tropische regen-
buien gaan zien. Vooral in stedelijke
gebieden zal dat voor de nodige over-
last en onveiligheid zorgen, omdat
het regenwater hier vaak niet via de
bodem weg kan. De gemeente en

het waterschap, gezamenlijk verant-
woordelijk voor de afvoer van regen-
water zijn daarom begonnen met een
nieuwe, verbeterde aanpak van de
waterafvoer in Arnhem.

Als wijk denken we natuurlijk graag
mee met de Gemeente: hoe loopt het
regenwater van onze wijkhellingen
omlaag de beekdalen in? En waar zit-




ten de belangrijkste bottlenecks in
het afvoersysteem? Voor een algeme-
ne verkenning van de watersituatie
kan een wijkschouw direct na een
zware regenbui zeer verhelderend
zijn. Om echter antwoord te vinden
op de eerder gestelde vragen moet
men beschikken over gedetailleerde
digitale hoogtebeelden en grondwa-
terkaarten. Helaas kosten die veel
geld en vallen daarom buiten het
bereik van de gemiddelde burger.
Daar lijkt nu echter verandering in

te komen, want sinds begin van dit
jaar kunnen we gedetailleerde hoog-
tebestanden van heel Nederland
downloaden van internet* . Deze
geografische bestanden, die dus voor
iedereen nu gratis beschikbaar zijn,
bedekken heel Nederland. Bijzonder
aan de nieuwe (raster)beelden is de
ongekend hoge resolutie, waardoor
het mogelijk is om de hoogte van zeer
kleine oneffenheden te bepalen; bijv.
een flinke molshoop op een grasveld.

Wat kun je ermee?

Nieuw is verder de speciale datafil-
tering, waardoor alle gebouwen,
bomen etc, die zich boven het maai-
veld bevinden, verwijderd zijn en het
onderliggende terrein (het ‘maaiveld’)
overal direct zichtbaar is. Met deze
gefilterde beelden kan een zgn. digi-
taal terreinmodel van een gebied
gemaakt worden; dit levert soms ver-
rassende resultaten op. Op de afbeel-
ding is in het midden de stuwwalrug,
waarop De Paasberg gebouwd is,
goed zichtbaar met daarachter het
dal van de Paasbergbeek. Verder zien

we de wijk Wellenstein (rechtsonder),
de A12 en een deel van Landgoed
Daalhuizen (rechts), het lage deel van
de Geitenkamp-Moslaan (boven) en
Angerenstein-Noord (links).

Een tweede, minstens zo interes-
sante toepassing ligt op het terrein
van de waterhuishouding: de AHN-
beelden vormen een goede basis voor
hydrologische verkenningen van een
bepaald gebied: met Geo-software
kunnen terreinmodellen verder wor-
den verwerkt tot afstromingmodel-
len en beelden. Deze laten zien hoe
regenwater langs de wijkhellingen en
oppervlaktewater via beken en sloten
omlaag stromen. Op deze manier kan
direct antwoord worden verkregen
op de eerder gestelde vragen m.b.t.
de waterafvoer in een wijk.

Een derde relevante toepassing heeft
betrekking op de stadshistorie: digi-
tale hoogtebeelden gekoppeld aan
oude (maar soms verrassend goede)
kaarten leveren interessante histori-
sche 3D-landschapskaarten op. Hier-
op kan men kan zien, waar de Arn-
hemmers van de 17de of 18de eeuw
woonden, hoe ze het land gebruikten
en waar de hoofdwegen en beken
zich bevonden.

In het volgende nummer van de wijk-
krant en wellicht ook in het zomer-
nummer daarom ruim aandacht voor
de drie hier genoemde toepassingen
van hoogtedata. Zo raken we steeds
beter op de hoogte van wat dit deel
van Arnhem zo speciaal maakt: het
heuvellandschap.

* http://pdokloket.nl/nl/producten/pdok-downloads/downloadservice-actueel-hoogtebestand-nederland-ahn.



Huidverzorging

ontdek wat Shiseido [0 AR a ANz

Shiseido

= Gezichtsbehandelingen
« Special treatments

VPL Ultra Plus

= Permanente haarverwijdering en huidverbetering
= Behandeling van pigmentvlekken, couperose en acné

Vitapeel

= Micro- Dermabrasie systeem

O-P:I Nails
= Gelcolor
= Acryl / Gelnagels

Shiseido shop

= 10 % korting op uw Shiseido aankoop
= 25% korting op het Shiseido product van de maand

Cadeaubonnen

= Voor ieder gewenst bedrag
« Pinnen is mogelijk

Airconditioning

« Het instituut is voorzien van airconditioning

Openingstijden
«Maandag t/m vrijdag van 9.00 tot 21.00 uur
«Zaterdag van 9.00 tot 13.00 uur

Vondellaan 9
6824 NA Arnhem info@skinline-huidverzorging.nl
026 - 363 53 82 www skinline-huidverzorging.nl
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over wijkvereniging
de Paasberg en Wellenstein

Het doel van de vereniging is het
bevorderen van de leefbaarheid en
het welzijn in de wijken de Paasberg
en Wellenstein. Hiertoe worden
sociale en culturele activiteiten in
deze wijken gestimuleerd, uitgevoerd
en/of gecoodrdineerd. Tevens worden
de belangen op het gebied van ruim-
telijke ordening, veiligheid, verkeer
en milieu behartigd.

Dit wordt gedaan door verschillende
werkgroepen: Buurtpreventie, Ver-
keer, Groen, Sport- en Kinderactivitei-
ten en Communicatie.

ledere bewoner van genoemde wij-
ken kan lid worden van de wijkvereni-
ging. Een gezinslidmaatschap kost
slechts 10,00 euro per jaar (aanmel-
ding bij de secretaris via het aanmel-
dingsformulier in deze wijkkrant).
Hiervoor ondersteunt men alle acti-
viteiten van de wijkvereniging. Men
krijgt vier keer per jaar de wijkkrant
met allerlei nieuws uit de wijken in
de bus. Tevens kan men met korting

deelnemen aan recreatief volleybal-
len en badmintonnen. Wordt daarom
lid in uw eigen belang én dat van de
Paasberg en Wellenstein!

en
asbersd in
awelleﬂste1

Kopij inleveren?

Kopij voor de wijkkrant sturen naar:
wijkkrant@paasberg-wellenstein.nl of
Vondellaan 79, 6824 NC Arnhem

Inleverdata voor gehele jaar:
1 maart, 1 juni, 1 september en 1 december

en in de Frederik van Eedenstraat.

Sleutel informatieborden

Wilt u wat ophangen op de informatieborden in de wijk? Dat kan.
De sleutel kunt u opvragen bij Bakkerij Koenen en bij Lars Birkholz
(Fred. van Eedenstraat 13). De borden staan op het trafoplein/Jenny Lubplein




BIJDRAGE VAN RITA STRONKS

Anderen blij met speelgoed en boeken

Wanneer je gaat opruimen en Kijk voor de openingstijden op

voor overtollig speelgoed en www.speelstoet.nl.

boeken een goede bestemming

zoekt, zijn er rond de wijk diverse e MFCKlarendal aan de Kazerne-

afgiftepunten die graag speelgoed plein 2. Hier mogen alle romans

en boeken ontvangen. en mooie kinderboeken ingeleverd
worden. In de hal staan 2 kasten

Hierbij gaat het om: waar de boeken kunt achterla-

e De Speelstoet in Velp zamelt kin- ten die dan door andere mensen
derboeken en speelgoed in voor meegenomen mogen worden. Het
kinderen die in armoede opgroeien MFCis elke werkdag geopend.
in Arnhem. De ouders /verzorgers
van deze kinderen hebben een Op deze manier kunnen een heleboel

Gelre Pas of een verwijzing van een kinderen blij gemaakt worden.
hulpverleningsinstantie.

Het inleverpunt is bij Het Knooppunt,
aan de Pres. Kennedylaan 106 Velp.

WERKGROEP SPORT- EN KINDERACTIVITEITEN

Vergeet niet onze facebookpagina te van de eerste op de hoogte van de
activiteiten die door ons georgani-
liken en ben zo als een seerd worden.

G
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Koenen
De Echte Bakker

Potgieterstraat 8

6824 NP Amhem

Tel : 026 - 3613197
bestel@koenendeechtebakker.nl

www.echtebakkerkoenen.nl www.sintannamolen.nl




DOOR HENNIE MONES (WERKGROEP GROEN)

Groene uitstraling
in onze straten met
boomspiegels

Beeldbepalend voor onze wijk zijn de
groene straten met bomen en boom-
spiegels. Tijdens de BGB zijn slechte
bomen vervangen of zijn soms alle
bomen verwijderd en nieuwe, betere
soorten aangeplant. Ook de boom-
spiegels zijn veelal opnieuw ingericht:
met vaste planten of door het inzaai-
envan gras.

Adoptie van boomspiegels

Aan de Vondellaan is sinds 2005 een
aantal bewoners actief met het zelf
beheren van een aantal boomspie-
gels. Vanuit de behoefte aan een
‘bloemrijk en wintergroen straat-
beeld’, zijn de boomspiegels indertijd
geadopteerd. Met de gemeente is
hiervoor een contract afgesloten. Nu
na 1o jaar zijn deze boomspiegels nog
steeds in beheer bij omwonenden en
geven een fleurig beeld. De gemeente
respecteert en waardeert deze initia-
tieven van wijkbewoners. De mede-
werkers van de groenvoorziening
mogen geen ongewenst onderhoud
aan de geadopteerde boomspiegels
uitvoeren. Om dit te voorkomen krij-
gen de boomspiegels een markering
met groene tegels.

Meer boomspiegels in beheer
Ook in andere straten zijn er bewo-
ners die op eigen initiatief één of
meerdere boomspiegels in beheer
nemen. Prima initiatief! Er zijn wel
een paar aandachtspunten:

Als de gemeente bewust alle boom-
spiegels in een straat heeft ingeplant
met één soort, is het niet wenselijk
dat deze beplanting wordt verwijderd
voor iets anders. De gemeente heeft
ook het beheer van deze beplanting
en zal, als daartoe aanleiding is, bij-
planten of vervangen.

Als er straten zijn waar de bewoners
actief beheer van de gemeente mis-
sen en daar graag verandering in
willen zien, kunnen ze dat kenbaar
maken bij de werkgroep groen.

Wie graag zelf een boomspiegel

wil beheren, heeft niet persé 100%
draagvlak nodig in de straat. Het is
wel wenselijk dat de beplanting past
in het totaalbeeld van de straat. Het
is tenslotte een onderdeel van het
openbaar groen. Het mooiste is af te
stemmen met andere omwonenden
en samen tot keuzes te komen voor
het soort beplanting voor meerdere
boomspiegels. Dan ontstaat er een



eenheid in de beplanting en dit voor-
komt verrommeling van het straat-
beeld.

Uiteraard mag bij het inplanten en/of
bewerken van de boomspiegel geen
schade aan de boom worden toege-
bracht en de verkeersveiligheid mag
niet in het geding komen.

De beplanting mag bestaan uit:

- Vaste planten met een maximale
hoogte van 6o cm.

- Heesters die aangemerkt worden
als bodembedekker

- Eenjarige planten en bollen.

De wijkvereniging is enthousiast
De wijkvereniging ondersteunt groe-
ne initiatieven van bewoners. In dit

geval: als bewoners een boomspiegel
willen adopteren en het past globaal
binnen de hierboven aangegeven
kaders, kan van de wijkvereniging
eenmalig een startersbijdrage van
€10,00 per boomspiegel ontvangen
voor het aanschaffen van plantma-
teriaal. Dit betekent dan tevens dat
de boomspiegel op de lijst geadop-
teerde boomspiegels komt te staan
en dat de gemeente voor een groene
tegel zorgt. Vanaf dat moment zal
de onderhoudsploeg de boomspiegel
overslaan.

Wie interesse heeft, kan zich melden
bij de werkgroep groen. Dit geldt
overigens ook als het niet speciaal
een boomspiegel betreft. Een ach-
tergesteld groenstrookje dat ogen-



schijnlijk aan de aandacht ontsnapt,

kan ook een opknapbeurt verdienen.

Voorbeelden van boomspiegels
Op internet staan veel voorbeelden
van boomspiegels en enthousiaste
wijkbewoners die samen een boom-
spiegel onderhouden. Ook staan er
diverse artikelen over goede soorten
beplanting, bijvoorbeeld ‘Beplanting
van boomspiegels’ op www.tuin-
bouw.nl.

Er zijn goede vaste planten, zoals
Euphorbia robbiae of Geranium
‘Rozanne’ die zich uitbreiden en op
termijn een dicht vlak vormen en
daardoor weinig onderhoud vragen.
In de Vondellaan worden deze soor-
ten aangeplant en in de startfase

gecombineerd met een mengsel van
éénjarigen, gezaaid of aangeplant.
Daardoor ontstaat eenheid in beeld-
kwaliteit, zonder dat het saai en een-
vormig wordt.

Vragen?

Wie naar aanleiding van bovenstaan-
de vragen heeft, kan zich wenden
tot de Werkgroep Groen via Hennie
Mones.

HuisCare
SCHILDERS

YYVYVYYY

f

voor al uw voorkomende
schilderwerkzaamheden

Buiten schilderwerk
Binnen schilderwerk
Behangen

Muren sauzen

Lekkage reparatie

Speciale aanbieding plafond
witten voor € 95,00

Altijd vakwerk tegen de laagste prijs. We doen het graag voor u.
Kijk voor meer informatie op onze website, WWW.HUISCARE.NL
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Scoutinggoep
Aerendheem

Arnhems oudste in de

Arnhemse Allee

Wisten jullie dat er in onze wijk een
scoutinggroep actief is? Namelijk
scoutinggroep Aerendheem, aan de
Lindestraat nummer 26 (langs de A12
in de Arnhemse Allee).

De Aerendheemgroep bestaat al ruim
100 jaar en is daarmee de oudste
groep van Arnhem! Maar we zijn niet
alleen de oudste, maar ook een hele
gezellige groep met veel fanatieke
enthousiaste leden.

Binnen onze groep zijn er verschil-
lende speltakken.

Ben je 5 tot 7jaar oud, dan zit je bij
de BEVERS. De bevers doen spelle-
tjes, gaan knutselen, verkleden zich,
bouwen hutten, gaan naar het bos
en doen speurtochten. Ze hebben
opkomst op zaterdag van 12.00 tot
14.00 uur.

Ben je 7 tot11jaar oud, dan zit je bij
de WELPEN. De welpen doen spellen
in het bos, knutselen, koken (bijvoor-
beeld broodjes boven het vuur!), en
wat ingewikkelder speurtochten. De
welpen zijn iedere zaterdagmiddag
aanwezig van 14.00 tot 16.30 uur.
Ook gaan ze elk jaar op kamp!




De volgende groep zijn de SCOUTS.
Als je bij de scouts komt ben je inmid-
dels 11 jaar oud, en kun je al meer zelf-
standig doen en word je gestimuleerd
samen te werken. De scouts hebben
wekelijks

een afwisselend programma. Zo
bouw je bijvoorbeeld hindernisbanen
(die je natuurlijk zelf gaat uitprobe-
ren), stook je vuurtjes, leer je zelf
koken en nog veel meer spannende
dingen! Ook de scouts gaan elk jaar
op kamp!

Tot slot de oudste groep, de EXPLO-
RERS! Ben je tussen de 15 en 18 jaar
envind je het leuk om gezellige din-
gen te doen met leeftijdgenoten? En
samen je eigen programma te maken
en kampen te organiseren? Dan voel

je je waarschijnlijk thuis bij onze
groep!

Kortom, ben jij actief en sociaal en
lijkt het je leuk om eens bij ons te
komen kijken? Dan kun je contact
opnemen met onze groep!
Telefoonnummer: 06-14536781 (of
06-55958261)

Je kunt ook op zaterdagmiddag
langskomen bij de blokhut, elke
zaterdag is er opkomst voor de
Bevers van 12.00-14.00 en voor de
andere groepen van 14.00-16.30

Je kunt altijd een keertje mee komen
doen!l!

Kijk voor meer informatie op
www.aerendheem.nl



Kinderpagina.....

Kerstkoekjes

Kerstkoekjes heb je in alle vormen
en maten. Maar maak ze eens zelf.
Hartstikke leuk en je kunt je creati-
viteit er helemaal op los laten. Maak
bij deze kerstkoekjes een vrolijk
glazuur in vrolijke kleuren. Prik er
kleine gaatjes in en rijg er een touw-
tje door, zo heb je feestelijke kerst-
koekjes voor in de boom! Of kies voor
een vrolijke slinger van koekjes.

Ingr'ed ienten:
350 g bloem
250 g boter
120 g suiker
1 zakje vanillesuiker
2 eidooiers

Benodigdheden

beslagkom, deegroller, uitsteekvorm-
pjes, bakplaat, taartrooster, poeder-
suikerstrooier, bakkwast je.

Ber'eldmg
Meng alle ingrediénten in een kom.
Voeg de eidooiers en de boter toe
en kneed alles tot een glad deeg.
Zet het deeg 1 uur in de koelkast.
Verwarm de oven voor op 175°C.
Rol het deeg uit op een met bloem
bestrooid werkblad (ca. 4 mm dik)
en steek de vormpjes uit.
Leg de koekjes op een met bakpa-
pier beklede bakplaat en bak ze in
ca. 13 min. lichtbruin.
Laat ze afkoelen op een rooster.

Voeg als variatie rasp van een
citroen, 2 eetlepels cacaopoeder of 1
eetlepel kaneel toe aan het deeg voor
koekjes met een smaakje.

Maak met dit recept prachtige ster-
koekjes: vorm met een ster-uitsteek-
vorm een aantal koekjes. Steek bij de
helft van de koekjes, m.b.v. een klein
stervormpje, een gat uit het midden.
Bak de koekjes volgens het basisre-
cept en laat ze afkoelen. Bestrijk de
koekjes zonder gat met rode jam (bv.
frambozen). Bestrooi de koekjes met
het gat met poedersuiker en leg ze,
met de poedersuikerkant naar boven,
op de met jam bestreken koek jes.

Dr'uk ze licht ag —

i







DOOR NIENKE POOL

Bronbeek, het kloppend
hart van de Paasberg

Toen mijn broer een aantal jaren
geleden aankondigde dat hij na

zijn ophanden zijnde pensioen

in Bronbeek wilde gaan wonen,
moest ik wel even slikken. Het was
niet alleen de schrik over de jaren
die vervlogen waren (werden we
werkelijk al zo oud?), maar meer het
idee dat mijn grote broer de rest van
zijn leven in mijn achtertuin wilde
bivakkeren. Ik heb vijf broers en dat
is meer dan voldoende. Ze wonen
verspreid over het gehele land en
dat houdt het behapbaar. Gelukkig
geraakte mijn broer vrijwel direct
daarna weer ‘aan de vrouw' en het
idee om tussen gelijkgestemden oud
te worden, was net zo snel vervlogen
als dat het in zijn hoofd was
opgekomen. Een pak van mijn hart.
Ik houd van mijn broer, laat daar
geen misverstanden over bestaan,
maar nog meer hou ik van mijn
achtertuin.

Ik houd ook van Bronbeek. In de
achttien jaar dat ik hier op de
Paasberg woon, ben ik er mee
vergroeid geraakt. Mijn kinderen
hebben in het mooie park leren
lopen; we hebben daar menig vlieger
opgelaten en de geitjes zijn door ons
stevig gevoerd.

De deuren van het park staan

altijd voor ons open, mits we onze
viervoeters thuislaten en de rust van
de bewoners respecteren.

De laatste keer dat ik er ben geweest,
was Bea er ook. Ze kwam even

gedag zeggen. Vanonder haar mooie
hoed lachte ze naar me en zwaaide
vriendelijk naar mijn dochter, terwijl
wij een liedje voor haar zongen.

Na een selfie met haar helikopter
keerden we vrolijk huiswaarts, terwijl
zij een vorkje ging prikken met de
hoge heren. Bea en ik, we hebben
allebei een warm gevoel bij het
koninklijk erfgoed en we komen er
graag. Ook die dag viel het me weer
op hoe welkom ik me daar altijd

heb gevoeld. Het is een fijn park te
midden van onze mooie wijk.

Maar Bronbeek is natuurlijk zoveel
meer. Het biedt huisvesting aan
ongeveer 50 veteraren. De senioren
(het woord bejaarden zal ik niet meer
in de mond nemen ...) hebben in een
ver, of minder ver verleden op de
grond, in de lucht en op zee missies
voor ons vaderland uitgevoerd.
Omdat ik iets over Bronbeek wilde
schrijven besloot ik om na al die jaren



weer eens een kijkje te gaan nemen.
Wat wilde ik schrijven over het
museum en over de mensen? vroeg ik
me af. Hoe kritisch moest ik zijn?

In het museum werd ik aangenaam
verrast door het volledige beeld dat
wordt geschetst van het leven in

de kolonién, de ontberingen tijdens
WOII en de naoorlogse strijd om
onafhankelijkheid. Meer dan in de
hedendaagse geschiedenisboekjes
van onze kinderen te vinden is,
geeft het museum een aanzet tot
een respectvolle bezinning van ons
verleden. Het museum geeft een
levendig tijdsbeeld met authentieke
beelden en persoonlijke verslagen.

Een zeer dappere poging in een iets te
modern jasje. Bronbeek is een eigen-
tijds museum waar veel te zien is en
vooral veel te horen. Met geluids-
fragmenten word je door de tijd
geleid. Helaas waren de luidsprekers
niet goed op elkaar afgestemd en

waande je je, vanwege de kakofonie
aan geluiden, te midden in de chaos
van het moment. Even schoot het
door mijn hoofd dat het maar goed is
dat Bronbeek een bejaardentehuis is
waar het merendeel van de bewoners
hun gehoorapparaatjes uit kan zet-
ten en geluidloos van dit prachtige
museum kan genieten.

Alle gekheid op een stokje. Het
museum en haar bewoners zijn onze
aandacht meer dan waard. Als u tijd
heeft, ga dan zeker eens een kijkje
nemen. Neem oordopjes mee.
Museum Bronbeek is geopend van
dinsdag t/m zondag van 10.00 tot
17.00 uur.

Kijk voor meer informatie op:
http://www.defensie.nl/
onderwerpen/bronbeek/inhoud/
museum

NB. Toegang gratis met
Museumjaarkaart!



E)rengje energie in balans met

27 7

TaU|~Qigong

Met Chinese gezondheidsoefeningen uit de Taﬂi en Qigong
werk ie ege’cai”eerci en aandac tig aan hetafvoeren
van Fysie%c en mentale sPanningen ende Versterkir? van e
energiecnrculatie. Tegeli'k ben ie bezig om steeds weer de juigte
vcrlﬁouding te vinden tussen aandacht voorjezehc,
rust, alertheid en actie.

Deze F%sicke oepcningcn werken cliep doorindelenvan ie
gysicke ichaam enje energiesgsteem en helpen omjc leven
vitaler en harmonietzer vorm te geven.

Je traintin %rocpsverband CZfJC eigen niveau en kunt op ieder
moment in ctjaar gedurcn & het trainingsseizoen beginnen.

Nodig: losse, warme Heding en schoenen met Plat’ce zolen.

Lestiid en —locatie:
Wocnsdagavoncl van 19.50 -21.00 uur

Ggmzaal aan de rechterziide van school De Boomhut,
Bernhardlaan 10,6824 LE Arnhem Noord.

Informatie:

Annie Niessen (Taiji en Qigong Arnhem)
annicnicsscnlo@gmail.com
Tel: 026-3645790

www.annieniessen.n
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Activiteiten trafoplein

Meer activiteiten op het plein Herfstmarkt

Er zijn plannen om meer activiteiten Eén van de activiteiten was de herfst-
op het trafo- of Jenny Lubpleintje te markt van zaterdag 8 november. Met
organiseren. Het leent zich ‘als hart als initiatiefnemers Deng Que en

van de wijk’ hiervoor. Daarom wil- Patricia van der Haak was in samen-
len we volgend jaar bekijken of we, werking met de wijkvereniging een
samen én in overleg met onderne- kleine markt georganiseerd. Patricia
mers en bewoners, een aantal acti- en Deng verkochten zelfgemaakte lek-
viteiten op het pleintje kunnen orga- kernijen van pompoen en andere land-
niseren. We denken bijvoorbeeld aan producten. Bakker Koenen stond er
een voorjaarsmarkt, met verkoop van met lekker brood en banketbakkers-
éénjarige plantjes en stekjesruil (een waar en Kwekerij Overhagen verkocht
variant op de vroegere geranium- mooie herfststukjes. De wijkvereni-
markt). Een andere optie is een markt ging trakteerde de bezoekers op gratis
waar wijkondernemers zich kunnen poffertjes en koffie. Veel wijkbewo-
presenteren. En op een lange zomer- ners, van jong tot oud, kwamen kijken
avond lekker samen eten en drinken. en kopen en namen de tijd om gezellig
Wie ideeén heeft of mee wil doen: bij te kletsen. En om het helemaal ‘af’
meldt u bij de wijkvereniging! te maken: het weer werkte mee; het

was een prachtige ochtend.

De foto's kun je vinden op de fotopagina van onze website www.paasberg-wellenstein.nl

Wijkvolleybal Paasberg/Wellenstein

Kom maandagavond volleyen in onze eigen wijk in de gymzaal van
basisschool De Boomhut. We spelen van 21.00 tot 22.00 uur. We doen
eerst een warming-up en een korte technische training, daarna een paar
partijtjes. Je hoeft geen topvolleyballer te zijn, maar een beetje gevoel
voor de (volley-)bal is wel wenselijk. Als je geinteresseerd bent, neem
contact op met Paul Stam (06 46 355 258 of paulstam@zonnet.nl).

Iy

Webri F ley

Hulpveriening | EHBO | Brandbestrijding

Hebri-flex is shirtsponsor van ons
midweekteam - www.hebri-flex.nl
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GEMEENTENIEUWS

De zorg verandert,
wat verandert

erin
Arnhem?

Gemeenten zijn per 1 januari 2015
verantwoordelijk voor (jeugd)
zorg, werk en inkomen.

Er verandert veel, ook in Arnhem.
De gemeente Arnhem wil de
ondersteuning sneller, beter en
dichtbij huis leveren. Maar ook
betaalbaar houden. Alleen samen
kunnen we die uitdaging aan.
Door de zorg en ondersteuning
anders te organiseren.

Dit gebeurt vanuit wijkteams,
met coaches die u gemakkelijk
kunt aanspreken. En door mensen
te stimuleren om te kijken naar
hun eigen mogelijkheden. Zo doen
we het in Arnhem.

Wijkteams

Vanaf 2015 zijn er in Arnhem wijk-
teams actief met ervaren coaches
voor volwassen, jeugd en gezin. Voor
alle leeftijden dus. Ze geven steun en
advies bij zorg, opvoeding, welzijn,
werk en inkomen.

U kunt ze bijvoorbeeld tegenkomen
in het wijkcentrum of op scholen.
Wanneer het nodig is kunt u een

De zurg .
veranderﬁ?

Kijk op de website 0

rodoenwehetinarnhem.nl DOEN WE

of bel 088-2260000 HET INM
R

Arnhem g

afspraak maken voor een gesprek.
Dat kan ook bij u thuis.

Wat kan het wijkteam voor u
doen?

Hebt u een voorziening of professi-
onele hulp nodig? Voor uzelf of voor
uw gezin? De coach van het wijkteam
kijkt samen met u wat er precies aan
de hand is en maakt samen met u een
plan. U krijgt een vaste coach, die bij
u thuis komt. Samen kijkt u of vrien-
den, familie, bekenden of buren iets
voor u kunnen doen. Als er profes-
sionele ondersteuning nodig is, helpt
de coach waar hij dat zelf kan. Als



specialistische hulp nodig is, regelt de
coach dit met en voor u.

Heeft u al zorg of ondersteuning?
Wanneer u op dit moment zorg of
ondersteuning krijgt, wordt u inge-
licht door uw zorgaanbieder over wat
ervoor u verandert . In dat geval kunt
u vragen daarover natuurlijk aan uw

huidige zorgverlener of begeleider
stellen.

Eén ingang voor vragen en hulp
Voor meer informatie en hulp op het
gebied van (jeugd)zorg, welzijn, werk
en inkomen kunt u kijken op
www.zodoenwehetinarnhem.nl of
bellen naar 088-2260000.

GEMEENTENIEUWS

Bekijk uw afval
ophaaldagen digitaal

Wanneer wordt mijn container voor GFT of papier geleegd? En wanneer
wordt plastic of textiel opgehaald? Alle afval ophaaldagen voor 2015, die
gelden voor uw adres, kunt u heel gemakkelijk via de digitale afvalwijzer

opvragen. Kijk daarvoor op: www.
arnhem.nl/afvalwijzer.

Het enige wat u hoeft te doen is uw
postcode en huisnummer invullen.
Erverschijnt dan een maandkalender
met daarin alle ophaalgegevens die
op uw huisadres van toepassing zijn.
Het totale jaaroverzicht van de afval-
wijzer kunt u downloaden (PDF) en
uitprinten. Ook kunt u de ophaalge-
gevens koppelen met de agenda van
bijvoorbeeld uw mobiel of computer.
Kies hiervoor de data die u wilt kop-

pelen en na het downloaden worden
de ophaaldata in uw eigen agenda
geplaatst.

Informatie

Heeft u geen internet of heeft u geen
mogelijkheid om de digitale afvalwij-
zer te raadplegen, dan kunt u bellen
naar de SITA servicelijn, tel. (026) 4
460 490. Voor vragen of klachten
over afvalinzameling kunt u, zoals u
gewend bent, ook terecht bij SITA,
tel. (026) 4 460 490.



GEMEENTENIEUWS

Licht zet inbrekers
in het zicht

Inbrekers zijn in de wintermaanden het meest actief in de vooravond.
Want als het 's avonds donker is en er brandt op dat moment geen licht
in een woning, weet een inbreker dat er niemand thuis is.

Met een eenvoudige tijdschakelaar
op uw binnen- en buitenverlichting
kunt u dit voorkomen. Maar alleen
verlichting is niet genoeg. Inbrekers
slaan graag toe zonder dat toevallige
voorbijgangers hen kunnen zien. Kijk
daarom eens kritisch naar uw eigen
huis. Zijn er plekken waar het zicht
slecht is, zoals een raam met een
grote struik ervoor of een niet verlicht
portiek of voorportaal?

90% minder kans op inbraak met
goed hang- en sluitwerk
Daarnaast maakt ook degelijk hang-
en sluitwerk het inbrekers moeilijk.
Hang- en sluitwerk met het Politie-
keurmerk Veilig Wonen vermindert
de kans op een inbraak met maar
liefst negentig procent! De combina-
tie van zicht, verlichting en inbraak-
werend hang- en sluitwerk maakt dat
de kans op een inbraak kleiner en de
kans op ontdekking groter.

Preventietips: zorg voor zicht en

licht

* Eeninbreker heeft slechts dertig
seconden nodig om in te breken.

Als het langer duurt, breekt hij vaak
zijn poging af. Een aantal tips om
het een inbreker lastig te maken:

¢ Plaats inbraakwerend hang- en
sluitwerk, voorzien van het SKG-
sterkeurmerk.

e Sluit ramen en deuren goed af,
draai ze op het nachtslot en berg
de sleutels op, ook al bent u maar
even weg.

¢ Maak gebruik van tijdschakelaars
op uw verlichting. Vaak verlaten
mensen in de loop van de dag hun
huis om pas in de avond terug
te keren in een donkere woning.
Dit terwijl verlichting in en om de
woning juist kan helpen om inbra-
ken te voorkomen.

¢ Maak afspraken met uw buren om
een oogje in het zeil te houden.

Zorg ook voor zicht en licht bij uw
huis. Gebruik in donkere uren de ver-
lichting bij uw toegangsdeuren en
zorg dat inbrekers zich niet kunnen
verschuilen achter struiken in met
name voor- en zijtuinen. Snoei tijdig!



Wintergeneuzel!

Afscheid van het jaar!

Hebben jullie dat nu ook dat je in
december zo af en toe wat op de
bank zit te somberen over het afgelo-
pen jaar en dan van van alles en nog
wat schrikt? Bijvoorbeeld....ik was
vanmiddag in de stad om nog even
wat Sinterklaasellende in te kopen
en kwam een oude bekende tegen.
Het was vijfentwintig jaar geleden
dat we elkaar voor het laatst gezien
hadden en het was als de dag van gis-
teren! Toen ik thuis kwam en op de
bank neerplofte, ging ik daar dus een
beetje over nadenken. Vijfentwintig
jaar geleden en voorbij gevlogen!
Dat is allemaal niet zo erg, maar dat
betekent waarschijnlijk ook dat de
komende vijfentwintig jaar net zo
snel gaan en dan ben ik morgen al
tachtig jaar!!! En dat wil ik natuurlijk
niet want ik wil nog jaren een jonge
god blijven.

Nog zo één....het is koud, vroeg don-
ker en daar zit je dan om vijf uur te
wachten op de avond. Word ik niet
vrolijk van! En dan heb ik ook nog,
net als al die andere sportieve wijk-
bewoners, in mijn hoofd zitten dat ik
om half negen nog even een rondje
moet gaan hardlopen. En dan is het
half negen......zit je lekker, tv-tje aan
of ik ben andere leuke dingen aan
het doen en dan moet ik gaan! Het

is december, het is koud, donker en
half negen's avonds! Ik word er niet
vrolijker van.

Maar ja ik weet ook dat in december
de eenentwintigste december er aan
komt. De dagen worden weer langer,
de avonden korter en mijn voorjaars-
gevoel komt weer langzaam op gang.
Ik word dan dus weer vrolijker. En

zo zit ik dan in december regelmatig
‘s avonds op de bank te mijmeren.
Langzaam afscheid te nemen van het
jaar. Hebben jullie dat nu ook?

Fijne kerstdagen en alvast een heel
gelukkig Nieuwjaar!

HANS



DOOR JAN WAGENMAKERS

Berichten van de
Buurtpreventie (BPV)

Afscheid Paul Stam en

Dion Verhulst

Op 27 november jl. werd in de com-
missievergadering van de BPV
afscheid genomen van twee pro-
minente leden. Paul Stam en Dion
Verhulst zijn al 16 jaar verbonden aan
de BPV activiteiten, waarvan bijna de
gehele periode als stuurgroeplid. Zij
hebben de BPV gevormd tot wat zij
nu is: een actieve commissie, breed
vertakt en gedragen in de wijk met
een goed communicatiesysteem. Ze
traden jaren op als de “primes inter
paris” van de stuurgroep.

Paul had contact met de wijkagent
over actuele zaken en incidenten.
Acute incidenten werden door hem,
na afstemming met de wijkagent
gemeld via een alert-systeem waarop
zo'n 350 personen zijn aangesloten.
Ook verzorgde hij de Paaswake, die 4
maal per jaar uitkomt zoals u weet.
Paul was vaak met Dion de initiator
en met de andere stuurgroepleden de
drijvende kracht achter BPV acties.
Dion zorgde binnen de stuurgroep
ervoor dat nieuwe straatcontactper-
sonen (SCPn) werden aangezocht

en vacatures vervuld. Hij bedacht

de welkomstpakketten van de BPV,
stelde ze samen en beheerde de voor-
raad. De betreffende SCP bezorgt dit

31

pakket bij nieuwe bewoners in zijn/
haar gebied. Door zijn professionele
achtergrond heeft Dion ook een
sterke inhoudelijke bijdrage geleverd
aan de BPV.

Vanaf deze plaats danken wij de
heren hartelijk voor hun bijdragen
voor de wijk Paasberg-Wellenstein.
Hun opvolgers zijn Alex Boon en
Jeroen Hoftijzer.

De BPV in de wereld

Dat onze BPV commissie buiten de
wijk enige bekendheid geniet moge
blijken uit het feit dat zo'n drie jaar
geleden bij onze BPV in de P.C. Hooft-
straat de aftrap plaatsvond van een
regionale actie in aanwezigheid van
burgemeester Pauline Krikke en een
ambtenaar van Justitie. In de wijk-
krant is daar aandacht aan besteed.
Enkele jaren geleden heeft de com-
missie de wijk Molenbeke geas-
sisteerd met het opzetten van hun
BPV nieuwe stijl. Het was dan ook
niet verwonderlijk dat de bewoners
van de nieuwe wijk Van Saksen Wei-
mar een beroep op ons deden in hun
poging ook een BPV van de grond te
krijgen.

Op 1decemberjl. togen Johan van
der Werk en Jan Wagenmakers naar



de straat Garde Jagers voor overleg
met het actiecomité. De nieuwe wijk
wordt gebouwd in fasen. Wij spraken
met bewoners van fase 2, welke 48
voordeuren telt.

Aan de vier aanwezigen heeft Johan
uitleg gegeven over het functioneren
van onze wijkvereniging. Men had
aangegeven met name geinformeerd
te willen worden over BPV. Hun wijk-
of gebiedsagent is Femke van de

Berg, tevens onze wijkagente.

Zij verwees hen naar de “Paasberg

“. Wij hebben de taak, werkwijze en
organisatie van onze BPV toegelicht
en een aantal ondernomen acties
besproken, inclusief hun afloop.

De dames en heren zijn uitgenodigd
om met een delegatie de eerstvolgen-
de BPV vergadering te bezoeken
hetgeen is afgesproken.

Zonnebloem-actie

Zonnebloem Arnhem Oost organi-
seert allerlei activiteiten voor haar
gasten. Voor deze activiteiten zijn
we echter afhankelijk van giften van
anderen.

Wat kunnen we gebruiken?

Heeft u nog ongebruikte zegels in

de keukenla liggen, waar u niks mee
doet? Wij zijn er blij mee: AH-Perla,
Douwe Egberts, kristal, spaarpunten
van het Stoepje en het Hollands kaas-
centrum (de markt). Afgelopen jaar
hebben we hiervoor allerlei prijsjes
voor onze puzzel- en bingomiddagen
gehaald.

Maar ook eigen gemaakte spulletjes,
cartridges en overtollige cadeautjes
zijn meer dan welkom.

De opbrengst hiervan is in de Zon-
nebloem Arnhem Oost pot gegaan,
zodat wij weer een leuke middag

voor onze gasten kunnen organise-
ren. Mocht u ook gast of vrijwilliger
willen worden, u bent altijd welkom.

Contactgegevens

Heeft u spullen voor ons, dan kunt
u het bij ons afgeven. We kunnen de
bijdragen ook bij u ophalen.
Zonnebloem Arnhem Oost
Bilderdijkstraat 7

Mail: h.sanders8s@upcmail.nl
Telefoon: 026 3618878



- Ondernemer

u:tgehcht op.

De Paasberg en Wellenstein kent een groot aantal ondernemers.

Ken uw ondernemende buur: bezoek hun site of winkel. Op de wijkwebsite
www.paasberg-wellenstein.nl staan ze vermeld onder het tabblad Over de wijk.
Ben je een ondernemer en sta je er nog niet bij, mail je gegevens naar
info@paasberg-wellenstein.nl

In de rubriek ‘onderneming uitgelicht’ stelt zich op de website regelmatig een
andere onderneming of ondernemer uit de wijk zich voor. Wil je ook een keer in
aanmerking komen, mail dit dan naar hetzelfde mailadres.

voor AL uw Dakdekkershedri
voorkomende J.Jurriens en zn,
dakwerkzaamheden

Reparatie en vernieuwing van o.a.:

Goten

Bitumineuze daken
Pannen daken
Dakramen

Zinken dakkapellen
Loodwerk, enz........

> " "~ "l

Telefoon: 0316-267012
www.dakdekkersbedrijfjurriens.nl
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Tijd voor vakantie ?
Haal uw persoonlijk reisadviseur in huis.

Wij zijn voor d'\tla.ar'ng ) qur isdereen uit .
bij de \andelijke \/e\"k\ej‘ eur de wijk die bij ons een boeking
\(stand]g ReisadV maakt, stor.ten Wij € 5,00
Beste 2¢ het jaar 2012 alsie per boeking naar de
vanhet) 1 hier hee! wijkvereniging,

gesindigd en 7
erg trots op-

Apolio

(% athome £5 @.

Marlies de Baar & Katoesjka Beukers
Frederik van Eedenstraat 59 6824 PL Arnhem
Tel: 06-46616033 & 06-46616060

e-mail: marlies@apolloathome.nl &

katoesjka@apolloathome.nl
website: www.apolloathome.nl/maakreizen

STEUN DE WIJKVERENIGING FINANCIEEL, BOEK BI1J APOLLO AT HOME

Kapsalon Jenny Lub
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Lezmg
‘Moed, beleid of trouw?’
1 februan 2015

Teus Mejan (Nederlands Instituut voor
Militaire Historie) belicht op 1 februari
2015 om 14.00 uur in Museum Bron-
beek de ontwikkeling van het stelsel
van dapperheidsonderscheidingen tus-
sen 1815 (de instelling van de Militaire
Willems-Orde) en 1963 (de overdracht
van Nederlands Nieuw-Guinea aan de
Republiek Indonesié).

whaw Dronbeek.nl 19 fetwuan | 2015
Musirm Bronbeek Ambem 3 [anuan

0Y (0?’

an Indié tot Indonesié
1945/ 1950

Museum Bronbeek
Velperwe 147 Arfibem :

De lezing wordt georganiseerd i.s.m.
de Volksuniversiteit Arnhem.

De toegangsprijs (incl. museumen-
tree) bedraagt € 14,50,-

Inschrijving is noodzakelijk via

(026) 4422363 of
www.volksuniversiteit.nl/arnhem
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Tentoonstelling start
19 februari 2015 Oorlog!
Van Indié tot Indonesié

1945/1950

In de tentoonstelling ‘Oorlog! Van
Indié tot Indonesié 1945/1950’ belicht
Museum Bronbeek de periode, waarin
op gewelddadige wijze een eind kwam
aan de Nederlandse koloniale over-
heersing van Nederlands-Indié.

In augustus 1945 riepen de Indo-
nesische leiders de onafhankelijke
Republik Indonesia uit. Nederland
erkende deze onafhankelijkheid niet
en raakte daardoor - direct na het
einde van de Tweede Wereldoorlog

in Zuidoost Azié — verwikkeld in een
nieuw gewelddadig conflict. In1950
was de strijd om de onafhankelijkheid

van Indonesié beslecht en werd het
Koninklijk Nederlands Indisch Leger
(KNIL) ontbonden. De tentoonstel-
ling ‘Oorlog!’ zet zeventig jaar na dato
de dekolonisatieperiode vanaf 1945

in een historisch en internationaal
perspectief en wil het complexe ver-
haal en de positie van het KNIL daarin
verduidelijken. De expositie is samen-
gesteld rond objecten uit de collectie
van Museum Bronbeek en bruiklenen
uit het Rijksmuseum en mogelijk uit
Indonesische collecties. Daarbij geeft
een chronologische weergave van fei-
ten de bezoeker overzicht en brengen
persoonlijke verhalen de gebeurtenis-
sen van toen dichterbij.

Voor bezoekers is er een gratis infor-
matieve tentoonstellingskrant. Deze
voorziet behalve in historische ach-
tergronden ook in praktische hulp.



Determinatie foto’s
Nederlands-Indié
14 maart 2015

Museum Bronbeek in Arnhem organi-
seert op zaterdag 14 maart 2015 van
12.00 tot 17.00 uur de fotodetermi-
natiemiddag ‘Mijn opa was een...".
ledereen kan na afspraak bij een team
van experts terecht met vragen over
(familie)foto’s, die men zelf meebrengt
en die betrekking hebben op het voor-
malige Nederlands-Indié.

Veel Nederlanders hebben familiele-
den en kennissen die in Nederlands-
Indié hebben gewoond. Bovendien
is in bijna elke familie wel iemand
geweest die in de jaren 1945-'50 als
(dienstplichtig of vrijwillig) militair
naar Indié is gezonden. Als bij het
opruimen van de zolder foto’s en
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documenten worden gevonden,
waarop oom of (groot)vader in Indié
staat afgebeeld, al dan niet in uni-
form, is de betekenis van die spullen
vaak niet direct duidelijk. Maar met
hulp van specialisten kan dit materi-
aal wel veel gaan vertellen. Om men-
sen gelegenheid te geven een ant-
woord op hun vragen naar aanleiding
van hun foto's te vinden, organiseert
museum Bronbeek deze middag.

De fotodag wordt gehouden in
museum Bronbeek. Voor deelname
geldt het toegangstarief van het
museum (www.bronbeek.nl ).
Reserveren is noodzakelijk; belang-
stellenden kunnen zich opgeven via
nb.ravensbergen@mindef.nl.



Nuttige adressen en
telefoonnummers

Alarmnummer politie, brandweer en ambulance ... . telefoon 112
Politie zonderspoed . ... ... ... telefoon ogoo 88 44

Medische hulp in spoedgevallen

- Huisartsendienst ... telefoon og9oo 15 98
- Dienstapotheken Arnhem (na sluitingstijd van uw eigen apotheek):

Ziekenhuis Velp (ingang via Huisartsenpost) Pres. Kennedylaan 100, 6883 AZ Velp

ma-vr: 17.30-08.00 uur, za-zo en feestdagen: 09.00-09.00 uur.... telefoon 088 oos 52 42

Gezondheid en Welzijn
- Stichting Thuiszorg Midden Gelderland (STMG),

Klantenservice (24 uur perdagenzdagenp.w.) ......................... telefoon (026) 376 22 22
- Centrum voor Jeugd en Gezin regio Arnhem (CJG)
maandag t/m vrijdag van 09:00 tot17:00 UUr............................. telefoon 088 355 50 0o

Wijkagent Femke van den Berg houdt elke maandagmorgen van 09:00 tot 12:00 uur
spreekuur op het MFC De Wetering aan de Bonte Wetering 89.

Wilt u haar telefonisch spreken dan is zij te bereiken viatelefoon.......... telefoon ogoo 88 44
Ook kunt u haar mailen: femke.van.den.berg@gelderland-midden.politie.nl

Inbraakpreventieteam (IPT) voor een vrijblijvend advies van deskundige politiemensen
om woninginbraak te voorkomen: werkdagen van 09.00-16.00 uur ..... telefoon 35110 65

Oppasdienst

contactpersoon Nienke Pool, Vondellaan 4.................................. telefoon 06 5196 34 14
Wijkvolleybal Paasberg/Wellenstein

contactpersoon Paul Stam, paulstam@zonnet.nl..................... .. telefoon 06-46 35 52 58
Peuterspeelzaal ‘t Paasheuveltje

Bernhardlaan 1o telefoon 361 65 65
Contactadres: Els Welsing,

H. Heyermansstraat 33, telefoon 364 78 10

MFC De Wetering
Bonte Wetering 89.. ..o 377 20 20

Alles wat de gemeente aangaat

is te bereiken via één telefoonnummer: ... telefoon 0900 18 09
(bereikbaar van 09.00 -16.00 uur) of een formulier invullen op www.arnhem.nl.
Spoedeisende zaken kunnen ook buiten kantooruren gemeld worden op dit nummer.

De openingstijden van de balies zijn: open van ma t/m vrvan 09.00-16.00 en do van
09.00-20.00 uur

Meldingen over openbare verlichting kunnen apart gemeld wordenop: ....................
telefoon 377 59 77 (9.00 -16.00 uur)

NUON storingsnummer:. ... telefoon 0800 9009
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Makelaarshuys Kuyk van Oldeniel

Uw betrouwbare partner altijd in de buurt!

Velperweg 166 | 6824 MD Arnhem

Tel. (026) 361 62 63 | Fax (026) 362 01 02
makelaar@kuykvanoldeniel.nl
www.kuykvanoldeniel.nl

makelaarshuys
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Aanmeldingsformulier

Ondergetekende meldt zich hierbij aan als lid van de wijkvereniging de Paasberg
en Wellenstein per de eerste van het volgende kwartaal tegen
betaling van 10,00 euro contributie per jaar.

Bij aanmelding;

na 31 maart bedraagt de contributie 7,50 euro,

na 30 juni bedraagt de contributie 5,00 euro en

na 30 september bedraagt de contributie 2,50 euro
voor het eerste jaar.

Hierbij verleen ik wijkvereniging de Paasberg en Wellenstein te Arnhem
toestemming eenmaal per jaar de verschuldigde contributie van het
gezinslidmaatschap van onderstaand rekeningnummer af te schrijven.

Indien u het met het afgeschreven bedrag niet eens bent heeft u
30 dagen de tijd dit kenbaar te maken bij uw bank/giro instelling. Het bedrag
wordt dan op uw rekening teruggestort.

Ik wil wel / niet meewerken in het bestuur of in een werkgroep.

Mijn belangstelling gaatuitnaar: ... .

NaAMN Voorletters:...................
A S

TelefOON:

DAt UY .

Handtekening: . .

Inleveren a.u.b bij: Lars Birkholz, F.van Eedenstraat13, 6824 PK Arnhem
T 32169 22 &< LBirkholz@hotmail.com
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Jens Hoogendoorn

Tuin- en Landschapsinrichting

* Ontwerp
* Aanleg

* Onderhoud
* Tuinen

* Speelterreinen

* Buitenruimten

Vosmaerstraat 18

6824 NM Arnhem

M 06. 42 24 50 94

E info@jenshoogendoorn.nl
W www.jenshoogendoorn.nl

¥1]



Wijkactiviteiten

d 2015
Zaterdag

4 10
Januari ;
| Woeénsdag

KERSTBOOM 11
VERBRANDING Februari
KINDER
CARNAVAL

Prikbord |

Zaterdag

29 25
Maart April

Paas eieren VOSSENJACHT
zoeken

Zondag

rie informatieborden in de wijk-

V Meer informatie over de activiteiten kunt u t-z-t- vinden op de wijk-website, Facebook en de
7~ 4
b Commissie sport- en kinderactiviteiten-
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| lot per
boom

12.00 uur

kunnen de kerstbomen
worden ingeleverd voor een lot.
Er zijn leuke prijzén te winnen!
Onder het genot
an eeh glaasje warme
Glithwein of ChocolademelR
met iets lekkers erbij, worden
de kerstbomen
door de brandweer

om 18.45 uur aangestoken’

KOM JE 00K? TOT DAN!
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Tot dan! Commissie sport- en kinderactiviteiten wijkvereniging Paasberg-Wellenstein
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