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Beste wijkbewoners,

Toen onze jongste zoon met een
vriendinnetje tussen het spelen door
even een broodje zat te eten had ik
het met ze over het schrijven van dit
voorwoord. Hij zei stellig: "We heb-
ben een fijne wijk. Punt.” Ik en zijn
vriendinnetje waren het helemaal met
hem eens. En, vroeg ik, waarom dan?
Samen zeiden ze: “Er is groen en een
bosje, er zijn pleintjes en speeltuintjes.
Eigenlijk is de hele wijk een speeltuin!”
En precies dat groen was een van

de redenen om het huis waar we nu
wonen g jaar geleden te kopen!

Mijn vriend vroeg zich laatst af hoe
lang mensen eigenlijk blijven wonen
op de Paasberg. Met buren die hier
meer dan twintig jaar wonen, andere
buren die hier geboren zijn en later zélf
in het ouderlijk huis zijn gaan wonen
en bewoners die binnen de wijk ver-
huizen denk je al snel dat dit een plek
is waar je nooit meer weggaat. Even
opzoeken bevestigt dit beeld, we zijn
honkvast: veel gezinnen komen hier
wonen als de kinderen jong zijn en
blijven hangen als de kinderen uit huis
gaan. En Al geeft ‘ons’ geen ongelijk,
want ‘met onze historische lanen, de
glooiende straatjes uit de ijstijd, het
vele groen rondom Landgoed Bron-
beek en de heerlijke rust, is het hier
simpelweg ontzettend fijn neerstrij-
ken.'

Wat voor mij de wijk 66k kenmerkt is
de levendigheid die door de wijkbe-
woners zelf tot stand komt. Van een
spontaan watergevecht (heerlijk!),
tot een rommelroute en gezellige
straatborrels. Of elkaar even helpen
met een klusje, een boek lenen of die
jampotjes doorgeven voor de zelfge-
maakte jam of gelei. Ook is een groep
actievelingen druk met de organisatie
van jaarlijkse (nieuwere) succesnum-
mers, zoals in de komende maanden
de herfstmarkt, trick or treat, griezel-
tocht, het knutselen van lampionnen
en de lampionnenoptocht.

Door wederzijds enthousiasme vinden
Bronbeekbewoners en Wellenstei-
ners/ Paasbergers elkaar steeds vaker
bij activiteiten. Zo is de jaarlijkse
Appeldag midden september ook al
weer geweest en kon er aangesloten
worden tijdens jeu de boules!

Namens het bestuur wens ik jullie een
mooi najaar, met gezelligheid, praat-
jes en saamhorigheid.

Groet,

Charlot Sanders
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Aanmeldingsformulier

Ondergetekende meldt zich hierbij aan als lid van de wijkvereniging Paasberg en
Wellenstein tegen betaling van € 17,50 contributie per jaar.

Hierbij verleen ik de wijkvereniging Paasberg en Wellenstein te Arnhem toestem-
ming éénmaal per jaar de verschuldigde contributie van het gezinslidmaatschap
van onderstaand rekeningnummer af te schrijven.

Indien je het met het afgeschreven bedrag niet eens bent heb je 30 dagen de tijd
dit kenbaar te maken bij je bank. Het bedrag wordt dan op je rekening terugge-
stort.

Wil je je op de één of andere manier inzetten voor de wijkvereniging dan kan
je dit hier kenbaar maken. Je wordt vervolgens benaderd door iemand van het
bestuur om te zien wat je kunt en wilt doen.

Ik wil mij wel/niet inzetten voor de wijkvereniging (doorhalen wat niet van toe-
passing is).

Mijn belangstelling gaat uitnaar:.................................................
Naam: Voorletters:

AT S,
TelefOON:

DatUMY .

Handtekening: ... .

Inleveren a.u.b bij: Couperusstraat 23 6824 NJ Arnhem of mail de gegevens naar:
bestuur-paasberg-wellenstein@outlook.com



6ér, dan alleen Duils!

'llel l)ullse Huls
I

M Bijles Engels, Duits en Nederlands
(andere vakken in overleg)

M Privélessen of groepen van maximaal
vier personen

Stagebemiddeling

M Loopbaandiensten zoals
re-integratietrajecten en sollicitatietraining

M Ervaren begeleiders
Vakkundig en professioneel
M Betaalbaar maatwerk

Nieuwsgierig geworden?
Neem voor meer informatie gerust contact met ons op!

Wehsite: www.hetduitsehuis.nl



e
HoIIand Kaascentrum Nijenhuis

= Marktplein Geitenkamp,
. b Arnhem

Elke Zaterdag van
07:00 tot 14:30 uur

Elke zaterdag staan wij weer voor u klaar! Van jonge tot oude kaas,
boerenkaas tot kruidenkaas; wij hebben voor ieder wat wils.

Kom gezellig langs, proef en laat u verrassen door onze verse
ambachtelijke kazen. Vers van het mes!

Gitaar en Muzieklespraktijk John Verstegen
e Gitaarles
e Basles
e Zangles - Singer Songwriter

Popmuziek, (Hard) Rock, Blues, Country, Jazz,
Flamenco, Latin, Klassiek

Improviseren en soleren.

Individueel- en duo- groep-les mogelijk.

Mijn passie voor Muziek, Gitaar, Zang
en Bas wil ik graag met je delen.

Vele jaren ervaring in Bands, Solo
projecten en les geven bij
muziekscholen en prive lespraktijk.

www.JohnVerstegen.nl
jl.verstegen@chello.nl

Rosendaalseweg Arnhem T 026-8449464 M 06-10098389 www.facebook.com/gitaarlesarnhemnoord



voor AL uw

voorkomende

dakwerkzaamheden !!

Reparatie en vernieuwing van o.a.:

Goten

Ll "l " "l "l 4

Telefoon: 0316-267012
www.dakdekkersbedrijfjurriens.nl

Bitumineuze daken
Pannen daken
Dakramen

Zinken dakkapellen
Loodwerk, enz........

Kom gerust eens een kijkje nement!

De eerste vriendjes

maak je bij Partou
kinderopvang

samen hol maken, lekker ravoilen in

het park, gezellie samen koken, sporien tijdens de
peutergym of een gave muziekwaorkshop volgen,
Wij zorgen dat ieder Kind zich thuis voelt en zich
spelendenai]s kan ontwikkelen

we bleden opvang aan kinderen van 0 (o1 12 jsar
Vioor de bultenschoolse opvang warken we samen met
de Julianaschool, De Boomhut, De Witte Viinder
en de Jozef sartoschool, Dat betekent Gdk na
schogltljd, heerlijk ontspannen met leeftijdsgenootjes,
Hoe leuk is dat?

Nieuwsgierig geworden?

Kloosterstraat B5A, 68246 RC, Arnhem, 026 355 40 52, kloosterstraat®partou.nl




DOOR: ONNO BOONSTRA

De Paasberg en Wellenstein bestaat ruim 100 jaar. Inmiddels is er het
nodige veranderd in de bebouwing, de bestrating, de verlichting en de
riolering van de twee wijken. Maar als je goed om je heen kijkt, zijn er
nog heel wat sporen uit het verleden terug te vinden. In deze serie ver-
telt historicus Onno Boonstra uit onze wijk over wat er nog te zien is
van wat er is geweest. In deze wijkkrant deel 25. De eerdere artikelen
uit deze reeks zijn gepubliceerd op de wijkwebsite (www.paasberg-wel-
lenstein.nl/Over-de-wijk/Geschiedenis)

Een PTT-huisje

Op het terrein van Insula Dei, direct
achter de tuinen van Vondellaan 143a
en Roemer Visscherstraat 3, staat een
betonnen huisje. Op de deur staan de
letters PTT, de afkorting van de Post-
, Telefoon- en Telegraafdienst van

het Koninkrijk der Nederlanden. De
Nederlandse Staat verzelfstandigde
de PTT in 1989, waarna de dienst het
predicaat Koninklijk verkreeg en ver-
der ging onder de naam Koninklijke
PTT Nederland NV (KPN). Het huisje is
dus in ieder geval vé6r 1989 geplaatst,
maar met zekerheid valt te zeggen
dat het nog heel wat jaren eerder
gebeurd moet zijn. De belettering
“PTT" op het huisje heeft namelijk een
vorm die na 1957 niet meer is toege-
past.

Vroeger deed het PTT-huisje dienst
als telefooncentrale voor de wijk
Paasberg. Het was een verdeelstation
voor in- en uitgaande telefoonge-
sprekken. Vanuit deze wijkcentrale
liepen koperen kabels naar de abon-

nees van de telefoondienst. Met de
komst van glasvezelkabels die tot aan
iedere huisdeur zijn aangelegd en niet
meer langs een wijkcentrale hoeven
te worden geleid, én met de komst
van 3-, 4- en 5G straalverbindingen
voor mobiele telefonie lijkt er geen
functie meer weggelegd te zijn voor
de centrale. Maar dat is niet helemaal
waar.

Het huisje mag inmiddels overwoe-
kerd zijn door klimop en mos, het

is nog steeds in gebruik. Een paar
keer per jaar banen technici van de
KPN zich er een weg naar toe om

er aanpassingen te doen en onder-
houd te plegen. Het huisje bevat
tegenwoordig namelijk een kabel/
glasvezelconverter. Sommige bewo-
ners van de wijk houden namelijk
vast aan hun oorspronkelijke vaste
telefoonaansluiting; de kabels van die
aansluitingen komen samen in deze
wijkcentrale, alwaar de uitgaande
gesprekken worden omgevormd om
ze via een glasvezelkabel verder te
transporteren, terwijl inkomende



gesprekken vanuit de glasvezelkabel
worden geconverteerd om ze via de
traditionele kabels door te geleiden

naar de abonnees.

Het is niet de verwachting dat het
PTT-huisje haar huidige functie nog
lang zal behouden: de KPN heeft het
voornemen om op vrij korte termijn
de koperen telefoonkabels af te kop-
pelen en te verwijderen, waarna een
kabel/glasvezelconverter overbodig
zal zijn. De wijkbewoners zullen

dan geen andere keuze hebben dan

gebruik te moeten gaan maken van
de glasvezelkabels die al voor hun
huisdeur klaar liggen, of zullen zich
moeten beperken tot telefoneren via
hun mobieltje.
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Uw logo in vilt?

Opvallend, duurzaam & geluiddempend

Helpt bij het verbeteren Met aandacht en precisie

van de akoestiek door vakmensen gemaakt ‘é VI lt mee Ste r.n l

Duurzaam, gemaakt van Keuze uit ruim 30 kleuren en
gerecyclede PET-flessen volledig te personaliseren info@viltmeester.nl o 0316 - 724 150 ¢ Het Holland 37, 6921 GX Dui



HERFST: BUITEN
‘GUUR EN NAT?

Marktplein Geitenkamp

||Jter|J W|Jnhande| Geitenkamp 10-12, Arnhem
tel. 026 351 43 09

VAN BAA L www.vanbaaldrankenwinkel.nl

wijnen - bieren- likeuren - aperitieven - gedistilleerd www.slijterijvanbaalspecialiteiten.nl



DOOR: KERNTEAM DEELAUTO DUURZAAM PAASBERG

In onze wijk rijden sinds dit voorjaar de elektrische auto’s van DEELauto
Duurzaam Paasberg. Wat begon met een kleine groep enthousiaste buurt-
bewoners, is in korte tijd uitgegroeid tot een initiatief met inmiddels 25
huishoudens en vier auto's. Het idee is eenvoudig: niet ieder huishouden
hoeft een eigen auto voor de deur te hebben. Door auto’s te delen, bespa-
ren bewoners kosten, ontstaat er meer ruimte in de wijk en rijden we

samen schoner.

We leasen samen de auto’s en regelen
onderling het gebruik en de afspra-
ken. We rijden op dit moment met
twee Renault Mégane’s, een Renault
5 en een Hyundai Inster. Eén auto
heeft een trekhaak, handig voor een
aanhanger of fietsendrager. Reser-
veren en openen gaat eenvoudig via
een app; laden gebeurt met een pasje
van de cooperatie. Alle DEELauto’s
krijgen een vaste (gereserveerde)
parkeerplaats met laadpaal. Nu zou
je kunnen denken: daar verdwijnt
dan weer een schaarse parkeerplaats.
Maar het tegendeel is waar: voor
iedere parkeerplek voor een deelauto
verdwijnen er meerdere auto's uit de
wijk, waardoor er juist meer parkeer-
plaatsen vrijvallen.

Het initiatief is aantrekkelijk voor
mensen die weinig rijden, twijfelen
over het aanhouden van hun tweede
auto of juist willen proberen of ze
zonder eigen auto kunnen. De maan-
delijkse bijdrage bestaat uit een vast
bedrag en kosten per gebruik: per uur
en per kilometer.

Maar het gaat niet alleen om geld.

DEELauto ﬁ

Minder auto's betekent minder par-
keerdruk, meer ruimte en minder
uitstoot. Bovendien blijkt delen

ook sociaal te zijn: via de appgroep
stemmen leden reserveringen af,
melden ze praktische zaken en hel-
pen ze elkaar als er iets onverwachts
gebeurt. Zo leren buurtgenoten
elkaar op een nieuwe manier kennen.
Nieuwe deelnemers kunnen eerst een
proefperiode van 6 maanden mee-
doen om te ervaren of autodelen past
bij hun situatie.

Nieuwsgierig geworden? Ga voor
meer informatie ga naar www.
duurzaampaasberg.nl/home/auto-
delen/ en ontdek of delen ook voor
jouw huishouden een slimme stap is.
Want minder bezit kan zomaar meer
gemak, meer leuk contact en meer
ruimte opleveren in de buurt.

Joris, Gijs, Geert, Anke en Margriet






DOOR: JOHANNA, EEN TEVREDEN KLANT/WIJKBEWONER

Kapsalon jJenny Lub
bestaat 45 jaar

Kapsalon Jenny Lub is versierd met ballonnen en twee opblaascijfers, een
vier en een vijf. Binnen staan grote bossen bloemen en kaartjes, hangen

slingers met scharen, kammen en het cijfer go. Twee mooie jubilea. Zoon
Niel vertelt mij dat onze wijk De Paasberg op deze plek al 9o jaar een kap-

perszaak kent.

Jenny komt binnen en neemt plaats
aan haar leestafel. Enthousiast ver-
telt ze over haar start als jong meisje
in dit pand, toen een dames- en heren
kapsalon, gerund door het echtpaar
Van de Hoek. Hij knipte de heren. Zij
verzorgde de dames en leerde Jenny
het vak tot in de puntjes. Ze slaagde
cum laude en vertrok naar Nijmegen
waar ze kennismaakte met de punk-
tijd en het haar van de klanten in alle
kleuren van de regenboog verfde.

Vanuit Nijmegen ging ze naar Laren
in 't Gooi en vervolgens kwam ze
terecht in de studio’s van Hilversum
waar ze onder andere Mies Bouwman
kapte, maar ook taken moest uitvoe-
ren die haar niet lagen. De werkdruk
en het wonen op kamers waren haar
teveel en ze pakte de trein naar Oos-
terbeek, terug naar het ouderlijk huis.

Vanaf haar vakantieadres op Kreta
belde ze haar moeder en hoorde dat

zowel de kapsalon in Nijmegen als
die op de Paasberg haar terug wilden.
Het echtpaar Van de Hoek overviel
haar met de vraag: ‘Wil je het overne-
men? Je kunt het vormgeven zoals je
het zelf wilt." Haar vader zei: ‘Doen,
je hebt gouden handjes en bent dan
eigen baas." Aanvankelijk huurde ze
het pand en op 1 september 1981 nam
ze de zaak over, werd de derde eige-
naar.

Haar als goud

Vanuit haar kapsalon kijkt ze uit op
het trafoplein dat vijftien jaar geleden
werd herdoopt tot het ‘Jenny Lub
plein: een bekroning op haar onder-
nemerschap in de wijk. Het haar van
klanten ervaart ze als goud, al pra-
tend verkent ze uitstraling, vorm van
het gezicht, de kleur van de huid en
bedenkt ze de samenstelling van het
verfmengsel of de te knippen coupe.
Met vaardigheid hanteert ze kwast,
schaar, mes en fohn tot de gewenste
look.



Stralend vertelt Jenny van haar vak te
houden, te genieten van de Goldwell
cursussen, met de tijd mee te willen
gaan en nog een aantal jaren haar
handtekening te zetten in de haren
van haar klantenkring, die ze als een
grote familie ziet. Haar deur staat

open. JENNY LUB

Kapsalon Jenny Lub KAP S AL O N

https://kapsalonjennylub.nl
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'PAASBERG WEL_LENS]'E'IN ORGANISEERT :

Lampionnen maken Lampionnenoptocht
Zondag 1 November Vrijdag 6 november

Houd de straatapps en informatieborden in de
gaten voor meer informatie

Meer informatie op:
www.paasberg-wellenstein.nl



DOOR: TINUS HEIJMANS

Bpekenkasg’e heeft
nieuwe ple

Het boekenkastje dat sinds 2016 zijn plek had op het Trafopleintje
naast het mededelingenbord, is verhuisd. De afgelopen twee jaar
viel het drie keer ten prooi aan vandalisme. Dat leverde werk en
kosten op voor enkele buurtbewoners die zich bij het boekenkast-
jesproject betrokken voelden en het betekende werk en kosten
voor meubelmakerij De Wig die zo aardig was om het kastje twee
keer te herstellen.

Na drie keer vonden we het
welletjes: het pleintje was
helaas geen goede plek
meer voor het boekenkastje.
Het duurde even, voordat
een nieuwe — en wat veili-
ger — plek gevonden was.
Villa Paasberg (de woon- en
zorgvoorziening in de Paas- |
bergkerk) bracht uitkomst.
Het kastje kon bij hen wor-
den geplaatst en voor zover
mogelijk zouden de mensen |
van Villa Paasberg ook een
oogje in het zeil houden.

De nieuwe plek komt ook
tegemoet aan de wens van
Villa Paasberg om meer
verbinding te zoeken en te
krijgen met de omliggende [
buurt.

Het boekenkastje staat sinds 1juli bij de voormalige hoofdingang van de kerk
tussen het trapveldje en het speeltuintje. Lezers en boeken zijn als vanouds weer
welkom.
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DOOR: INEKE FROWEIN (WERKGROEP GROEN)

Maak uw tuin winterklaar

voor vogels, egels en insecten

Nog niet zo lang geleden deden we in het najaar veel in de tuin
om hem winterklaar te maken: planten kortknippen, bladeren
opruimen en alles netjes maken. Inmiddels weten we dat we
daarmee juist veel dieren geen plezier doen.

Een beetje rommel is goed! Laat uit-
gebloeide planten en bladeren zoveel
mogelijk staan. Vogels eten de zaden
en tussen de bladeren overwinteren
insecten. Bovendien ziet een tuin
met uitgebloeide planten met rijp of
sneeuw er prachtig uit.

Een rommelhoekje voor egels
Bladeren, takjes en ander tuinafval
kunt u bij elkaar vegen onder een
struik of heg. Zo ontstaat een beschut
plekje waar egels overdag kunnen
slapen en hun winterslaap kunnen
houden. Ook een composthoop of een
stapel takken is aantrekkelijk.

Zo'n blader- en takkenhoop is boven-
dien een klein natuurgebiedje op
zichzelf: insecten vinden er een schuil-
plaats en die zijn weer voedsel voor
egels en vogels.

Maak een egelpoortje

Egels hebben een groter leefgebied
dan één tuin. Kijk daarom of ze vanuit
uw tuin naar de buren kunnen. Een
opening van ongeveer 13 x 13 cm onder
een schutting of hek is al voldoende.

20

Nog leuker: maak samen met de
buren een egelsnelweg door meer-
dere tuinen! Een egelhuis maken? Op
de website van Natuurmonumenten
vindt u informatie en voorbeelden.
Geef egels nooit melk: daar kunnen
ze diarree van krijgen. En let op met
robotmaaiers: die kunnen vooral's
nachts een gevaar vormen voor egels.
Gebruik een robotmaaier daarom
alleen overdag.

Water voor dorstige dieren

Dieren hebben water nodig. Zet op
een beschutte plek een ondiepe schaal
met schoon water neer of maak een
klein vijvertje. Zorg bij een vijver voor
een ondiep gedeelte, een ‘strandje’ of
een plankje waar dieren vooral egels
uit het water kunnen klimmen.

Geef vogels voedsel én beschutting

Bloemen, bessenstruiken, een vijvertje
en een stukje gras maken een tuin
aantrekkelijk voor vogels. Laat uitge-
bloeide bloemen staan: de zaden zijn
wintervoer voor vogels. Bladeren kunt



uvan het gazon en van groenblijvende
planten verwijderen, maar veeg ze
daarna lekker tussen de planten. Daar
vinden insecten een schuilplaats en
vogels zoals roodborstjes kunnen er
heerlijk tussen scharrelen. Verschillen-
de vogels eten verschillende soorten
voedsel. Zaadeters hebben bijvoor-
beeld een stevige snavel, terwijl insec-
teneters zoals de roodborst een fijnere
snavel hebben. Door op verschillende
plekken te voeren — op de grond, onder
struiken, in een voederhuisje of han-
gend in een boom - kunt u verschil-
lende vogelsoorten aantrekken.

Water ook voor vogels

Heeft u geen vijvertje? Zet dan's
morgens een lage schaal met schoon
water neer. Vogels gebruiken die om
te drinken én om te badderen. Ver-
vers het water regelmatig en houd de
schaal schoon. Bij vorst kunnen vogels
ook sneeuw en rijp gebruiken om aan
vocht te komen. Voeg geen suiker of
andere toevoegingen aan het drinkwa-
ter toe.

Zelf vogelvoer maken

Ook leuk om samen met kinderen te
doen:

* Rijg een pindaslinger en doe er
stukjes appel of peer tussen.

¢ Maak zelf vetbollen met ongezou-
ten vet en zaden. Giet het gesmolten
vet bijvoorbeeld in een oud kopje met
een oor en hang het aan een tak. Zo
maakt u een eenvoudige en leuke
vogeltaart!

Wordt het glad? Strooi dan liever zand
dan zout. Zout is niet goed voor vogels
en andere dieren.

Een tuin hoeft niet netjes te zijn

om mooi te zijn. Door in het najaar
wat minder op te ruimen, geven we
vogels, egels en insecten voedsel,
beschutting en overwinteringsplek-
ken. En eerlijk gezegd: een tuin waarin
de natuur haar gang mag gaan, kan
juist verrassend mooi zijn.

Informatie: Vogelbescherming Neder-
land en Natuurmonumenten



DOOR: MARIAN WISSENBURG — WERKGROEP GROEN

Een mooie gierzwaluwavond

In april waren de gierzwaluwen weer vanuit Afrika in Nederland
aangekomen. We hadden de gierzwaluwavond op 30 juni gepland
omdat we rond die tijd de meest zichtbare activiteiten van deze
vogels verwachtten. De volwassen vogels van drie jaar en ouder
hebben dan hun eieren uitgebroed en zijn dan druk met het voe-
ren van de jongen. De een- en tweejarigen zijn dan ook zeer aan-
wezig omdat ze dan gierend langs bestaande nestplaatsen kun-

nen vliegen.

Het was 30 juni een mooie warme
zomeravond. Leden van de werk-
groep Groen liepen met een groepje
belangstellenden uit de wijk over de
Paasberg en hebben vooral de plek-
ken bezocht waar we vorig jaar acti-
viteiten van gierzwaluwen hebben
gezien. Boven onze wijk zagen we

regelmatig een grote groep van 40
tot wel 5o gierzwaluwen vliegen.
Rondom de kerk hebben we ze wel
waargenomen, maar hier hebben
we geen gierzwaluw het nest onder
de loodslab zien invliegen zoals we
dat vorig jaar wel hebben gezien.

In de Adema van Schelte-
mastraat hebben we ook

geen invlieger gezien op de
plek waar dat vorig jaar wel
waargenomen is. Dit zal met
de renovatiewerkzaamheden
van het huis te maken hebben
gehad nemen we aan. In de
gierzwaluwkast in deze straat
waar vorig jaar een paartje
heeft gebroed, is dit jaarin
plaats daarvan een hommel-
nest.

In 2025 zijn er in de Da Costa-
straat gierzwaluwnestkasten
opgehangen. Daar zien we
wel onvolwassen gierzwalu-
wen langs vliegen, maar geen
bezetting door een broed-
paar. Wel hebben mussen hier
genesteld.



In de Jac. Perkstraat zagen we zes
paar onvolwassen gierzwaluwen
laag over het pleintje vliegen. Ook
gierden ze langs de plek waar we -
net als vorig jaar - een gierzwaluw
een nest in zagen vliegen onder een
losse dakpan, om de jongen te voe-
ren. Aan de noordzijde van deze hui-
zen op het pleintje hebben we vorig
jaar gierzwaluwkasten op laten
hangen. Deze nestkasten leken niet
bezet te zijn door gierzwaluwen.
Wel hebben dit jaar koolmeesjes en
mussen hier een nestplek gevonden.

Van het nestmateriaal dat deze
vogels in de kasten hebben
gebracht kunnen de gierzwaluwen
later dankbaar gebruik maken,
want zij moeten al dat materiaal
vliegend verzamelen. Hopelijk heb-
ben de tweejarigen die dit jaar langs
de nestkasten gierden de kasten
goedgekeurd en gaan ze er volgend
jaar nestelen. Inmiddels hebben ze
ons land weer verlaten. We kijken
uit naar hun terugkeer volgend
jaar. We zijn van plan dan weer zo'n
avond organiseren.

o006 o

Wil jij je levensverhaal
laten opschrijven?

ledereen heeft een levensverhaal. Herinneringen aan vroeger,
bijzondere momenten, foto’s die een glimlach oproepen aan lang
vervlogen tijden. Hoe mooi is het dat al deze verhalen worden
vastgelegd in een uniek, persoonlijk boek. Dat kan in Arnhem!

Met het project Levensboek worden deze verhalen van Arnhemmers door
een vrijwillige, getrainde schrijver opgetekend. Na dit proces van een aantal
maanden, corrigeert een professionele corrector de tekst. Het verhaal en
foto’s wordt vormgegeven door een professionele vormgever.

Het levensboek is veel meer dan een boek. Het effect van het vertellen van

een levensverhaal is groot zowel voor u als verteller en als het boek klaar is
voor uw naasten. Inmiddels hebben we ons 175ste boek uitgegeven. Neem

contact met ons op via SWOA, telefoon 026 323 08 50 / 026 327 22 66 of ga

naar https://www.swoa.nl/dienst/levensboek/.



DOOR: WERKGROEP GROEN

Planten voor tuin en boomspiegel

Is er nog een gaatje in je tuin of boomspiegel? Kom dan naar de herfstmarkt op het
Trafoplein op zaterdag 17 oktober voor een plantje. Nu planten en volgend jaar bloei-
en. We hebben ook zaden, waarmee je zelf meerdere plantjes kunt kweken.

Versterken van de biodiversiteit blijft het speerpunt voor de werkgroep Groen. Dit
keer met extra aandacht voor droogtebestendige planten. Je hebt ongetwijfeld
gemerkt dat veel planten het deze zomer zwaar hadden. Het is een dilemma: sproei-
en wil je eigenlijk niet om water te sparen, maar niet sproeien en de planten laten
doodgaan, betekent dat er ook geen nectar beschikbaar is voor insecten. Vandaar
dat we onze aandacht richten op planten die tegen droogte kunnen. Hierover meer
in deze wijkkrant.

Vertegenwoordigers van de gemeente zijn aanwezig voor informatie over de voort-
gang van de plannen rond het project Beek op de Paasberg. En we hebben de men-
senvan het project ‘Bomen voor Arnhem’ uitgenodigd om dit Arnhemse project voor
vergroening en verkoeling van uw tuin onder de aandacht te brengen. Op de web-
site www.bomenvoorarnhem.nl kun je informatie vinden over deze prachtige kans
om voor een klein bedrag een boom aan te schaffen die past in je tuin. We hopen dat
er een medewerker van Arnhem Klimaatbestendig aanwezig kan zijn om dit initiatief
toe te lichten.

Ontmoeting met Buuf in de Keet

De herfstmarkt is natuurlijk ook een ontmoetingsmoment voor wijkbewoners. Buuf
in de Keet kon bij de lentemarkt op veel klandizie rekenen. Ook nu zullen Annerieke
en Ursula weer voor koffie, thee en wat lekkers zorgen.

Voor kinderen

Martijn Talens, ondertussen een bekend gezicht op onze markt, gaat met kinderen
op zoek naar kriebelbeestjes in de wijk. Niet om bang voor te zijn, maar juist om te
zien hoe bijzonder ze zich verstoppen om de winter door te komen. Voor de kleintjes
hebben we weer een leuke groene herfstactiviteit.
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PLANTENMARKT

- PLANTEN VOOR DE TUIN/BOOMSPIEGEL
DROOGTEBESTENDIG!

- ZADEN VAN INHEEMSE PLANTEN OM

ZELF TE ZAAIEN
VOOR KINDEREN

- EXCURSIE: OP ZOEK NAAR
KRIEBELBEESTJES
R NRDIERISE - VOOR DE KLEINTJES:
- KOFFIE,THEE EN LEKKERS HERFSTKNUTSELEN
INITIATIEF VOOR EEN
ONTMOETINGSPLEK VOOR
WIJKBEWONERS.

PAASBERGBEEK
BOMEN VOOR ARNHEM e

+ VERKOELING IN DE TUIN: PLANT EEN
PASSENDE BOOM

WIJKCIRKELS

« AANPAK EN VOORTGANG

DUURZAAM PAASBERG
- WIJK EN WONING KLIMAATBESTENDIG

En verder

Duurzaam Paasberg zal aanwezig zijn voor vragen over het verduurzamen van je
woning. De initiatiefnemers van de opzet van Wijkcirkels zijn aanwezig met informa-
tie over wat wijkcirkels beogen en hoe dit in onze wijk van de grond komt. De herfst-
markt is op zaterdag 17 oktober van 10.00 tot 12.00 uur op het Trafoplein.
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DOOR: ELLIS KNEGT

Wat een gezellige wijkdag was het! Zaterdag 12 september stond helemaal
in het teken van de appels. Appels van de bomen uit de dierenweide van
Bronbeek. Samen met kinderen uit de buurt werd al weer voor het vierde
jaar ouderwets appelmoes gemaakt. Met echte appelmachientjes maakten
de kinderen een lange sliert appel die in stukjes werden gebroken. Daar
kookten we onze appelmoes van. De zelfgemaakte appelmoes ging daarna
in de meegebrachte glazen potjes. De kinderen versierden een eigen etiket
met kleurtjes en stempels. De potjes mochten mee naar huis.

Alle buurtbewoners mochten aan
het eind van de ochtend, zoals elk
jaar, appels komen halen om er
thuis iets lekkers van te maken.
DEELauto Duurzaam Paasberg
was ook aanwezig om informatie
te geven over hun succesvolle
deelautoproject.

's Middags tussen twee en vier uur
was het tijd voor een paar potjes
jeu de boules. Onder het genot
van thee, koffie, limonade en
zelfgebakken appelcake, ook van
appels uit de dierenweide, werd
er fanatiek gespeeld en gezellig
bijgepraat.

Een geslaagde wijkdag met lekke-
re appels, blije kinderen en mooie
ontmoetingen met wijkbewoners
en bewoners van Bronbeek. We danken alle vrijwilligers die deze dag moge-
lijk maakten en Bronbeek voor hun gastvrijheid.
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Meer foto's op de wijkwebsite
www.paasberg-wellenstein.nl



DOOR: MARJOL ROOZE

Voorbereiden op de winter
bij Jacqueline en Hermien

De Jacqueline Perk en het Hermien
Heijermanshof zijn tuintjes van en
voor de buurt. In Jacqueline vind je
kruiden om te plukken en bloemen 1{7!
voor bijen, in Hermien's tuintjes | "n'
staan eetbare bloemen. De tuin-  JSH&S
tjes worden verzorgd door buren.
Ook in het najaar is er genoeg te
doen!

Op 24 oktober organiseren we van ||
11 tot 13 uur een gezellige werkdag. ¥
We gaan samen de tuintjes win-  #
terklaar maken. En natuurlijk staatg =
er een lekkere pan soep klaar voor §
iedereen die meehelpt.

Wil je erbij zijn? Geef je dan op bij
eenvanons!

Meer informatie over de tuintjes:
www.paasberg-wellenstein.nl/
Over-de-wijk/Groene-initiatieven/
Jacqueline-en-Hermien




Heb je bladafval? Breng
het naar de tuintjes!

De herfst zorgt voor een mooie =
voorraad natuurlijk materiaal. Heb
je bladeren van bomen die goed
geschikt zijn als mulch? Bijvoor-
beeld linde, es, els, wilg, populier
en fruitbomen (zoals appel en
peer). Gooi ze dan gerust in de
ronde bloementuintjes van het
Hermien Heijermanshof. Eiken-,
beuken- en kastanjeblad zijn min-
der geschikt.

Een laag bladeren doet namelijk

veel goeds. De mulch beschermt de bodem tegen kou en uitdroging, biedt
schuilplekken aan kleine dieren en bodemleven en verteert langzaam tot waar-
devolle voedingsstoffen. Zo geven we de tuin nu een beschermend dekentje en
zorgen we tegelijkertijd voor voeding voor de planten in het voorjaar.

Dus: breng liever je goede bladafval naar Jacqueline en Hermien dan in de groe-
ne container!

Samen zorgen we ervoor dat de tuintjes ook volgend voorjaar weer volop kun-
nen groeien en bloeien.




OPEN JE HUIS, HART EN AGENDA VOOR EEN KIND

WORD JIJ STEUNOUDER
IN ARNHEM?

Kinderen grootbrengenis een hele

“Wij hebben
het heel gezellig
met Sophie! En

-4 =zl iee je ziet moeder

klus. Soms kan een ouder daar opfleuren.”

wel wat helpende handen bij
gebruiken. Heb jij tijd en ‘

ruimte om een gezin een N
’

A
-

hart onder deriemte
steken door een gastvrij

thuis te bieden aan een

kind? Dan leren we je

graag kennen!

Bij tante Teuntje
konden kinderen altijd
terechtvoor een spelletje of eﬁn
glaasje limonade. Zo werd zi)
voor een van ‘haar’ kinderen de
n om SteunouderNL

inspiratiebro
op te richten.




School’s cool Arnhem, is een Arnhemse stichting die thuismentoren koppelt
aan middelbare scholieren die extra ondersteuning nodig hebben. Ze dragen bij
aan gelijke kansen in het onderwijs voor ieder kind. De overstap van de basis-
school naar de middelbare school is voor sommige kinderen best pittig. De
thuismentoren bieden hen een steuntje in de rug.

Leren leren

Aanmelden bij ‘School’s cool gaat meestal via docenten, maar ouders en leerlin-
gen moeten ook gemotiveerd zijn. De thuismentor komt wekelijks een uur tot
anderhalf uur bij de leerling thuis. In het begin bouw je aan de relatie en leer je
elkaar kennen. Daarna ga je echt aan de slag met leren leren, huiswerk en plan-
ning.

Help een kind groeien!

Er staan nu leerlingen op de wachtlijst en we doen graag een dringende oproep
aan buurtbewoners: Heb je geduld, enthousiasme en vind je het leuk om met
jongeren om te gaan? Help een kind groeien, maak het verschil en meld je aan
als thuismentor!

Vragen of interesse?
Neem contact op via info@schoolscoolarnhem.nl of kijk op www.schoolscool-

arnhem.nl

CH  ®L'S
COOL
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Waarschuwing:
Besmet gebied




COLUMN

Onze columnist Peter Abrahams woont
met zijn vriendin sinds twee jaar precies
tussen De Paasberg en Wellenstein in:
aan de Velperweg. Maar al bijna zijn hele
leven in Arnhem.

Peter is 68 jaar, heeft een Antropologie
3 '= studie voltooid en daarna zo'n 30 jaar als
B\ ambulant psychiatrisch verpleegkundige
gewerkt (bij de mensen thuis).

Peters Kijk op de Wijk







De Paasberg zoekt burger-
hulpverleners: jouw hulp
kan levens redden!

Op de Paasberg is een AED beschikbaar voor reanimaties, maar het ont-
breekt nog aan voldoende burgerhulpverleners. Stichting Arnhem Hartvei-
lig, die zich inzet voor een hartveiliger stad, roept inwoners op zich aan te
melden.

Wat doet een burgerhulpverlener?

ledereen die een reanimatietraining heeft gevolgd, kan zich registreren als burger-
hulpverlener. Dit zijn vaak zorgmedewerkers, bedrijfshulpverleners, agenten of
conducteurs, maar ook jij kunt bijdragen. Als er een reanimatie nodig is, ontvan-
gen burgerhulpverleners een melding op hun telefoon. Zij worden dan opgeroepen
om direct naar het slachtoffer te gaan 6f eerst een AED op te halen.

Burgerhulpverleners maken het verschil

Jaarlijks vinden er ongeveer 100 reanimaties plaats in Arnhem, waarbij burgerhulp-
verleners helpen. Op dit moment zijn er ongeveer 500 bewoners op de Paasberg
die al kunnen reanimeren, maar rond de 40 bewoners hebben zich opgegeven als
burgerhulpverlener. Om de hartveiligheid te verhogen roepen we de andere 440
bewoners op om zich aan te melden bij Hartslagnu.nl. Burgerhulpverleners komen
vanuit verschillende richtingen en kunnen binnen 6 minuten bij het slachtoffer zijn.
Dit snelle handelen kan het verschil maken tussen leven en dood!

Meld je aan!

Nog geen reanimatiecursus gevolgd? Geen probleem! Veel zorgverzekeraars ver-
goeden de kosten van een training. Een kleine investering, maar met een enorme
impact! Wil jij helpen? Kijk op:

-hartslagnu.nl/ (HartslagNu)

- hartstichting.nl/help-mee-met-tijd/reanimatie/leer-reanimeren

Of stuur je vragen naar info@arnhemhartveilig.nl
Samen maken we de Paasberg hartveilig

Arnhem Hartveilig
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Een AED, daar redt je
levens mee!

Centraal in onze wijk zijn we sinds 2021 in het bezit van een AED. Geschonken door een
bewoner die hem gewonnen had, hangt hij op de Vondellaan bij de kapsalon van Jenny
Lub. Omdat ik al burgerhulpverlener ben en er recht tegenover woon was het praktisch
om het beheer over te nemen. De wijkvereniging heeft toegezegd de kosten voor onder-
houd te dragen. Met een levensduur van 10 jaar zijn we tot 2030/2031 verzekerd van een
bruikbaar hulpmiddel bij reanimaties.

Naast apparatuur zijn er ook vrijwilligers nodig om te reageren op een oproep, daar
schort het helaas aan in onze wijk. We zitten onder de norm van wat wenselijk is voor
een goede, snelle burgerhulpverlening. Komende tijd wil ik daar aandacht voor vragen
en eventueel een reanimatie cursus organiseren in onze wijk.

Heb je vragen, twijfel je nog, wil je je aanmelden, spreek me aan of mail me:
Marcel van den Berg,

Vondellaan 69
Info@mountaincare.nl

PHILIPS




Duurzaam Paasberg

door bewoners, voor bewaners

Vereniging Duurzaam Paasberg (VDP), KVK nummer: 92310052

Eigen stroom eerst
opgebruiken

Zo houden we de wijk energiek

Tijdens de drukbezochte wijkbijeenkomst van
Vereniging Duurzaam Paasberg op 8
september stond één vraag centraal: hoe
gaan we in onze wijk verstandig om met
energie nu het elektriciteitsnet steeds voller
raakt?

De sprekers, buurtgenoten Paul Versteeg en
Jaap Bunschoten legden uit dat Nederland
sinds 2010 weliswaar minder primaire
energie gebruikt, vooral doordat wind- en
zonne-energie veel efficiénter zijn dan
fossiele brandstoffen, maar dat huishoudens
juist steeds méér elektriciteit vragen. Denk
aan inductiekoken, warmtepompen, en
elektrische auto's.

Die groei zorgt voor druk op het stroomnet.
In Arnhem-Noord zijn maar twee grote
onderstations en in onze wijk wordt het
laagspanningsnet gevoed door vier
transformatorhuisjes. Dat systeem is
betrouwbaar, maar niet ontworpen voor de
huidige en toekomstige hoeveelheid
elektriciteit. Netbeheerders investeren
miljarden in extra kabels, transformatoren
en onderstations, maar uitbreiding alleen is
niet genoeg. Zelfs na forse versterking van
het net blijft slimmer gebruik noodzakelijk.

Een initiatief door bewoners voor
bewoners om samen onze wijk
Paasberg-Wellenstein te verduurzamen
door kennis en ervaringen te delen.

Kijk op duurzaampaasberg.nl

De belangrijkste boodschap van de avond
was daarom: gebruik zoveel mogelijk je
eigen zonnestroom. Nu de
salderingsregeling stopt en terugleveren
nauwelijks nog iets oplevert, wordt het
aantrekkelijker om apparaten te laten
draaien wanneer de zon schijnt. Een
wasmachine, vaatwasser of droger
midden op de dag gebruiken kan al
helpen. Slimme meters, energie-apps en
eenvoudige monitors maken zichtbaar
wanneer stroom wordt opgewekt of juist
van het net wordt gehaald.

Ook thuisbatterijen, elektrische auto’s en
warmtepompen kwamen uitgebreid aan
bod. Een kleine thuisbatterij kan helpen
om zonnestroom later op de dag te
gebruiken, maar moet goed passen bij
het huishouden. Een elektrische auto kan
veel zonnestroom opnemen, zeker als
deze thuis achter de eigen meter wordt
geladen. In de toekomst kan
bidirectioneel laden ervoor zorgen dat de
auto ook stroom teruglevert aan het huis.
Warmtepompen vragen om een andere
manier van denken: niet alleen
verwarmen wanneer het koud voelt,
maar slim plannen buiten de drukste
uren op het net.

Paul en Jaap benadrukten dat de
energietransitie niet voor iedereen even
makkelijk is. Bewoners met een
koopwoning, zonnepanelen en ruimte
voor techniek hebben meer
mogelijkheden dan mensen in slecht
geisoleerde huurwoningen.



Word ook lid van de VDP of doe mee als
vrijwilliger!

Steun ons als lid van de Vereniging Duurzaam Paasberg voor €10 per jaar.
Dat kan eenvoudig op de website: duurzaampaasberg.nl/vdp

Of door een mail te sturen naar: info@duurzaampaasberg.nl

150 wijkbewoners gingen je al voor. De 25 vrijwilligers zoeken nog hulp.

Juist daarom is samenwerking in de wijk
belangrijk. Denk aan deelauto’s,
buurtbatterijen, het delen van
laadmogelijkheden en duidelijke informatie
via wijkkanalen. De conclusie van de avond
was helder: verduurzamen blijft verstandig,
maar vraagt om meer eigen regie, betere
samenwerking en aandacht voor bewoners
die minder mogelijkheden hebben.

Een opname van de avond is beschikbaar via
de website: www.duurzaampaasberg.nl
Daar zijn ook de presentaties te vinden.

Paul Versteeg sprak over de perikelen
op het stroomnet.




Karin, darmgezondheidsspecialist,
schreef een artikel over iets wat we
bijna vergeten zijn:

de kracht van botten.

Ga jij ook
altijd wat ‘
minder fit het
naj aar in? Wat zit er eigenlijk in een goed getrokken

bottenbouillon? En waarom werd dit
vroeger juist gegeten op momenten
waarop het lichaam wel wat extra
ondersteuning kon gebruiken?

De dagen worden korter. We zijn meer
binnen. En ineens lijkt iedereen om je heen

weer te snotteren.

Juist nu is het interessant om te kijken naar

wat je lichaam nodig heeft voor herstel en Lees de kracht van botten:
weerstand. https:/ /www.wholybones.nl/de-kracht-

van-botten/

@ in

@wholybones

scan QR bestel onze
voor hele artikel bottenbouillon

Lokaal gemaakt » Korte keten ¢ Goed voor je darmgezondheid ¢ wholybones.nl

ANKE VAN KALSBEEK
www.haptotherapieankevankalsbeek.nl

) Zit je niet lekker in je vel?
Heb je last van een ingrijpende gebeurtenis?
Zijn er klachten zonder aanwijsbare oorzaak?

Of heb je behoefte aan coaching?

Roemer Visscherstraat 68, Arnhem

HET INTAKEGESPREK

info@haptotherapieankevankalsheek.nl
06 - 245 84 147

IS KOSTELOOS




DOOR: REDACTIE

Nieuwe speeltuin
Vondellaan

Sinds de zomer kunnen onze kinderen spelen in de geheel vernieuwde
speeltuin aan de Vondellaan. Dat hebben twee wijkbewoners knap
gefixed. Initiatiefnemer Elize Jansen heeft een klein jaar geleden contact
met de gemeente opgenomen met de vraag of de oude speeltuin een flin-
ke opknapbeurt kon krijgen. Via onze contactpersoon Arno van Geel van
Team leefomgeving Noord-Oost bleek al snel dat de gemeente daar wel-
willend tegenover stond.

Samen met Seline Zwarthoff
werd er verder nagedacht
over dit project en werd bij
omwonenden in een latere
fase ook gepeild of er draag- :
vlak was voor een nieuwe
speeltuin. In maart van
dit jaar lag er een ontwerp
klaar, was het financieel
geregeld en al snel daarna

plaatsing van mooie speel-

toestellen. We zien een compleet nieuwe speeltuin, waarin nu ook voor onze wat
oudere kinderen veel leuks is te vinden.

4 Op 8 juliwas de feeste-

" lijke opening. Vooral ook
een compliment voor de
inzet van beide bewoners
Elize en Seline en veel
dank aan de gemeente.
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DOOR: MARTIJN TALENS

Natuur op de Paasberg

Van een van onze buurtgenoten ontving ik deze zomer een foto met een
vraag over een nest met hoornaars die zich in de tuin hadden gevestigd.
Het was het nest van de Geelpoothoornaar. Deze wespensoort werd eerst
de Aziatische hoornaar genoemd maar Azié kent meerdere hoornaar
soorten, waarvan de Oriéntaalse hoornaar ook al in Nederland is gevon-
den, dus dat zou wat verwarrend worden.

In Nederland was tot voor kort nog maar één hoornaarsoort gevestigd, de Euro-
pese hoornaar. Een indrukwekkende wesp. De nieuwe soort is iets kleiner maar
wordt in de media toch afgeschilderd als horrorwesp. Ze hebben dat vooral te
danken aan de voorkeur voor de prooien die ze naar het nest brengen. Het zijn
onder andere honingbijen, die wat meer met rust worden gelaten door de Euro-
pese. Een nest van deze wespen kan een flinke aanslag zijn op de bijenvolken. De
imkers zijn hier natuurlijk niet blij mee. Ook sommige ecologen zijn niet blij met
deze nieuwkomer. Ze vangen namelijk ook een heleboel andere bestuivers, die
het toch al moeilijk hebben. In veel gemeenten zijn er de afgelopen jaren dan ook
initiatieven uitgerold om de Geelpoothoornaar te verdrijven. De overheid (bron:
Nederlandse voedsel en warenautoriteit) vindt dat de nesten moeten worden
verwijderd. Ook Arnhem vindt dat zo lees je op de site van de gemeente.

Ikzelf weet het niet zo goed, normaal regelt de natuur zelf wel wat. Bij invasieve
exoten ligt dat wel iets genuanceerder aangezien in eerste instantie de natuur-
lijke vijanden ontbreken en ik hou van wespen. Ook de Geelpoothoornaar is
indrukwekkend om te zien. Het lijkt erop dat ze ook niet meer zullen verdwijnen.
Aan de andere hand is er de druk op de andere bestuivers. Lastig in te schatten
welke impact de Geelpoot hierop heeft.

Maar hoe herken je nu een Europese van een Geelpoot? Eigenlijk wel voor de

hand liggend, de gele poten maar ook het donkere borststuk van de geelpoot-
hoornaar valt op. Hiernaast de drie genoemde soorten:
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Oriéntaalse hoornaar

il

Geelpoot hoornaar

De herfst is in aantocht met
gezelligheid in huis.

Kom kiezen uit ons
kleurrijk aanbod van bloemen,
-, planten en cadeaus!

¥ Zin in nieuws over onze
workshops, geef je
telefoonnummer door.

Het Gulden Bloemetje
Geitenkamp 24, Arnhem
Tel: 026-3511218
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Herdenking Sawah Belanda

Herdenking einde Tweede Wereldoorlog bij het Indisch monument Sawah
Belanda in park Sacré Coeur. Met de capitulatie van Japan op 15 augustus 1945
kwam er ook een einde aan de oorlog in voormalig Nederlands-Indié.

Foto's: Rob Kleering van Beerenbergh

Wist u dat....?

VIak bij u in de buurt op de eerste zondagmiddagen van de maand gezel-
lige klassieke jazzconcerten plaatsvinden in de zaal van het restaurant
KUMPULAN op Landgoed Bronbeek in Arnhem?

U bent daar van 14.00 uur tot 16.30 uur van harte welkom. De losse toegangs-

prijs bedraagt € 15,- p.p., maar als u de smaak te pakken heeft kunt u ook lid wor-
den: 10 concerten voor € 110,- in 2027.

Dit jaar vieren wij, dat wil zeggen de Storyville Jazzclub Arnhem, ons 5o- jarig
jubileum met enkele speciale concerten van professionele musici. Data: Zondag
4 oktober, zondag 1 november en zondag 6 december.

Voor nadere informatie: zie onze website: \‘\YV%

www.storyvillejazzclub.nl ‘&\,

)
Met swingende jazzgroet, John van Zuidam, G#‘;, MM
programmeur. J!zn\@
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Kookboek van de Wijk
gepresenteerd

Zaterdag 12 september werd in de Vlin-
dertuin in de Geitenkamp een kookboek
gepresenteerd: Kookboek van de Wijk.
Met persoonlijke verhalen en recepten
van enthousiaste hobbykoks uit de Gei-
tenkamp. Hun persoonlijke verhalen zijn
gebundeld in een uniek boek waarin alle
smaken van de wijk samenkomen.

Wethouder David de Vries kreeg het eer-
ste exemplaar uitgereikt door Gerrit-Jan
Beumer, bekend van de Vitesse-frikandel.
Tijdens een feestelijke middag kon ieder-
een proeven van de gerechten uit het
kookboek.

De uitgave verschijnt in het kader van v
het 5o-jarig bestaan van wijkkrant Op de
Hoogte. Heb je ook interesse? Je kunt het E
kookboek bestellen via:

opdehoogte.nu/kookboek.
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Perfarmance
Guym
Trainen voor een sterk leven!

Een professionele, maar toegankelijke sportschool met
krachttraining als fundering!

0.G. staat voor topkwaliteit in training en persoonlijke
begeleiding.
Of je nu net begint of al jaren traint.

Hier draait het niet alleen om prestaties, maar ook zeker
om een hechte, motiverende community waar iedereen zich
thuis voelt.

Van Functional Fitness tot Functional Kracht, het komt
allemaal voorbij.

Nieuwsgierig naar ons complete aanbod? Check de website
of onze socials voor de laatste updates!

scan voor
2 gratis proeflessen!

og-gym.nl - Paasberg, Kloosterstraat 1a, Arnhem



MOES \/}XIL BLIJVEN
Help je mee?

Start een buurtactie, neem een MOESobligatie
of doe een donatie.

Eind 2026 loopt ons brutkleencontract af
Samen zorgen we ervoor dat het Portiershuisje blijft

als plek voor ontmoeting. creativiteit en verbinding.

Kijk op wwwmoesarnhem nl/samenkopenwemoes,

af scan de OR-code voor meer informatie

g

g
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Meer info of aanmelden? Ga naar /\G-N

www.degroenevos.nl/duurzaamheidsprijs

Aanmelden kan tot 1 november 2026



DOOR: AD BONTJE, VOORZITTER STICHTING BELANGEN BEWONERS

RONDOM BRONBEEKLAAN 66

Paasbergflat: Bestem-
mingsplan onderuit en

krakers actief

Afgelopen maanden gebeurde er opeens van alles in en rond de flat. Kra-
kers in de flat en een extreme uitspraak van de Raad van State. Gelukkig is

een oplossing nog niet uit zicht.

Krakers

De krakers die eind mei in de flat
trokken plus de publiciteit in de
media hierover hebben veel nieuwe
krakers aangetrokken. Op dit
moment zitten er zeker 25 krakers

in de flat plus 9 bewoners met een
regulier contract. Een minderheid
van de krakers is drugsverslaafd en
juist deze groep veroorzaakt heel
veel overlast. Richting zowel de
buurt als richting andere krakers.
Vrijwel iedere dag is er politie of
handhaving aanwezig. Soms vinden
er aanhoudingen plaats. De eigenaar
heeft onlangs via de rechter toe-
stemming gekregen om de krakers
uit te zetten. Maar omdat de krakers
binnen het gebouw steeds een ande-
re woonplek kiezen wordt uitzetten
lastig. Ook de gemeente maakt zich
zorgen om de gespannen situatie en
heeft verscherpt veiligheidstoezicht
ingesteld.

Nieuw bestemmingsplan onderuit-
gehaald door Raad van State

Het nieuwe bestemmingsplan ‘wonen’
(was ‘maatschappelijk’) is in 2023

door de gemeenteraad vastgesteld.

De eigenaar heeft toen tegen dit plan
beroep aangetekend. De Raad van
State kwam, na jaren vertraging,

begin september, met een verrassende
uitspraak: het hele bestemmingsplan
moet van tafel. Zelfs eventuele aanpas-
singen zijn niet meer mogelijk. Hier-
door zijn alle partijen, inclusief de eige-
naar, ernstig getroffen. Voor ons, buurt
en wijkgenoten, is deze uitspraak ook
negatief. Want forse vertragingen zijn
het gevolg omdat er een geheel nieuw
plan moet worden opgesteld.

Overleg met de nieuwe wethouder
Half september heeft het bestuur

van onze stichting BBRB een gesprek
gehad met de nieuwe wethouder,
Maarten van den Bos. Het was een



verademing kennis te maken met

een wethouder die vooruit wil en niet
dogmatisch in de wedstrijd zit maar
pragmatisch en snel wil handelen. De
gemeente gaat nu onze oude wens,
om direct in gesprek te gaan met

de eigenaar, inwilligen. Een eerste
afspraakis in voorbereiding. Zeker nu
het nieuwe bestemmingsplan van tafel
is, is dit de meest logische weg. Ook

de eigenaar heeft ons laten weten dat
hij graag in gesprek wil. Hij wil liefst

de flat zo snel mogelijk verkopen en
heeft daarvoor de medewerking van de
gemeente nodig.

Verkoop van de flat

Nog steeds zijn potentiéle koper REB
Projects, wooncorporatie Portaal en
de gemeente in gesprek over hoe een
toekomstige situatie eruit zou moeten
zien. Alleen, ze zijn al een jaar bezig. De
gemeente wil nu het proces versnellen
door de eigenaar ook te laten aan-
schuiven.



Buuf in de Keet' is een initiatief van Annerieke van der Bol en Ursula
Driessen, twee bewoners van de Paasberg. Het idee achter Buuf in de
Keet is simpel: een plek creéren waar iedereen uit de buurt van de Paas-
berg zich welkom voelt.

Op 9 mei stond Buuf in de Keet iets neer te zetten, een plek waar

op de lentemarkt op het Trafop- mensen elkaar ontmoeten, maar

leintje. Wat fijn, goed en leuk jul- ook een plek waar mensen aanhaken

lie hier te ontmoeten en ideeén en van toegevoegde waarde kunnen

op te doen. Wij kijken terug op zijn'.

een geslaagde ochtend, waarbij

er ruimte was voor een gesprek Grote dank aan Moes die een heuse

onder het genot van koffie en lek- fietskar ter beschikking stelden.

kere baksels — precies zoals wij het Vooralsnog zijn wij op zoek naar een

graag zien. geschikte ruimte om onze droom
werkelijkheid te laten worden.

Wij nemen jullie graag mee in Mocht je hier een idee over hebben,

onze reis. Want waarom Buuf in dan horen wij het uiteraard graag.

de Keet? Met veel plezier wonen

wij in onze mooie wijk maar bei- Ondertussen zijn wij hard aan het

den missen een plek waar ruimte nadenken hoe we Buuf in de Keet,

is voor ontmoeting en verbinding, hetzij in kleine stapjes, ook in het

onder het genot van een goede hier en nu levendig kunnen houden.

kop koffie. Volg ons op instagram @buufinde-
keet of mail ons via info@buufinde-

Annerieke: 'Voor mij staat Buuf keet.nl.

in de Keet naast een koffieplek
creéren ook naar elkaar omzien,
over verbinding en ontmoeting in
de wijk'. Ursula: 'De wens om écht
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De schilderwerkzaamheden die wij uitvoeren ziin divers, zoals binnen- en
buitenschilderwerk van particuliere woningen, bedriifspanden, huurwoningen
en overige onroerende zaken zowel in onderhoud als in renovatie.

Kwaliteit, advies en vakkennis ziin een eerste vereiste voor u. Ons bedrijf
profileert zich op het gebied van kwaliteit, flexibiliteit en een zeer goede
service. Persoonlijk contact met onze opdrachtgevers neemt hierbij een
grote plaats in. Ook kleinere reparaties aan houtwerk en stucwerk voeren wij
in eigen beheer uit.

Wij zijn gespecialiseerd in
Binnen en buitenschilderwerk
Plaatsen glas

Aanbrengen van decoratieve verven
Wandafwerking

Houtrotreparaties

Kleuradviezen

Technische adviezen

Planmatig onderhoud

Kleur keuze moeilijk? Wij helpen u Kiezen!

Het kiezen van de juiste kleuren is een van de moeilijkste aspecten bij het
inrichten van een interieur. Vaak belandt u met de verkeerde kleuren in uw
huis. Wii ziin er om u te helpen. Wij kiiken daarbij naar verschillende factoren
en kunnen aan de hand hiervan een juist kleur advies geven. Factoren wij
waar wii rekening mee houden ziin onder andere:

(s het een grote of een Kkleine ruimte

Hoe is de licht inval

Welke bouwmaterialen ziin er gebruikt en wat is de bestaande kleur hiervan
De locatie

Eigen ervaring

Bertelkamp Schilderwerken....méér dan alleen schilderen!



DOOR: DAAN VEGTER, PROJECTMANAGER PARK BEEK OP DE PAASBERG

Allereerst hoop ik dat u een mooie zomer heeft gehad. Inmiddels
draait het projectteam voor het Beekdal weer op volle kracht.
Graag neem ik u mee in wat er de komende maanden gebeurt.

We versterken ons team verder. Begin oktober verwachten we onze
nieuwe sportparkmanager te verwelkomen. De sportparkmanager is
het eerste aanspreekpunt voor de verenigingen in het gebied, helpt de
bij de ontwikkeling naar een open sportpark en werkt mee aan het ver-
der openstellen van het Beekdal.

Ook start op 1 oktober een omgevingsmanager. De omgevingsmana-
ger is het eerste aanspreekpunt voor sociale initiatieven in en rond het
Beekdal. Daarnaast helpt hij bij het uitwerken van de participatie en
communicatie van de verschillende projecten.

Intussen werken we hard aan van de inrichting van Park Larikshof en
de herinrichting van de Rosendaalseweg en het kunstgrasveld bij SV de
Paasberg. We verwachten midden november meer informatie te kun-
nen delen over (de planning van) deze projecten.

Als laatste: de gemeente is ook aanwezig op de herfstmarkt van zater-
dag 17 oktober. Daar vertellen we u graag meer over de laatste ontwik-
kelingen. Natuurlijk is er ook ruimte om vragen te stellen en met ons in
gesprek te gaan.

Tot snell



Nuttige adressen en
telefoonnummers

Alarmnummer politie, brandweer en ambulance ... ... .. telefoon 112
Politiezonderspoed.............................................. telefoon ogoo 88 44

Medische hulp in spoedgevallen

- Onze huisartsen

Voor gevallen waarbij u met spoed een huisarts nodig heeft op maandag t/m vrijdag van
17.00 uur's middags tot 08.00 uur ‘s ochtends, in het weekend en op feestdagen gedu-
rende 24-uur : 026-389 96 96 (als elke seconde telt bel dan 112)

- Dienstapotheek Arnhem, locatie Arnhem-Noord (Rijnstate) (na sluitingstijd van uw
eigen apotheek): Open op maandag t/m vrijdag van 18.00 tot 8.00 uur en op zaterdag,
zondag en nationale feestdagen 24 uur per dag. Wagnerlaan 55 6815 AD Arnhem

Volg bij Rijnstate de borden Spoedeisende Hulp
www.dienstapotheek-arnhem.nl........................................... telefoon 026 202 08 oo

Gezondheid en Welzijn
Wijkteam Noord-Oost Bonte Wetering 89 6823 JCArnhem ....... telefoon (088) 226 oo oo

Team Leefomgeving Noord-Oost
Arno van Geel, Schuttersbergweg 27, arno.van.geel@arnhem.nl....telefoon 026-377 36 43

Wijkagenten Nicole Schippers, Marlies Kruisselbrink en Patrick Rijnders

Spreekuur is van dinsdag vani8.00 tot 20.00 op de wijkpost Geitenkamp, Bonte
Wetering 89 6823 JC Arnhem

Wilt u hen telefonisch spreken dan zijn zij te bereiken via ................ telefoon ogoo 88 44
Ook kunt u mailen: nicole.schippers@politie.nl, marlies.kruisselbrink@politie.nl en
partrick.rijnders@politie.nl

Inbraakpreventieteam (IPT) voor een vrijblijvend advies van deskundige politiemensen
om woninginbraak te voorkomen: werkdagen van 09.00-16.00 uur ..... telefoon 35110 65

Wijkvolleybal Paasberg/Wellenstein
Frans-JOriS ESIMBION .. .uuiiiiiiiiiii e telefoon 06-18192555

AED locaties
Omroep Gelderland (Roosendaalseweg 704), Beekdal Lyceum (Bernhardlaan 49), Regina
Pacis (Velperweg 158) en Kapsalon Jenny Lub (Vondellaan 40 - buitenkant)

Deelauto Duurzaam Paasberg
Contactpersonen Joris, Anke en Margriet.ueeseesescess autodelen@duurzaampaasberg.nl

Alles wat de gemeente aangaat

is te bereiken via één telefoonnummer: ... telefoon o800 18 og
(bereikbaar van 09.00 - 17.00 uur) of een formulier invullen op www.arnhem.nl.
Spoedeisende zaken kunnen ook buiten kantooruren gemeld worden op dit nummer.

De openingstijden van de balies zijn: ma 12.00-20.00, di gesloten, wo t/m vr van 09.00-17.00

Meldingen over openbare verlichting kunnen apart gemeld wordenop: ....................
............................................................................ telefoon 377 59 77 (9.00 -16.00 uur)

Nationaal storingsnummer: ... telefoon o800 9009



PAASBERG & WELLENSTEIN WIJKACTIVITEITEN

JAARKALENDER 2026 ¥

PAASEIEREN
ZOEKEN

VOSSEN
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TRICK OR TREAT &
GRIEZEL TOCHT ©

LAMPIONNEN

1& 6 NOVEMBER e KNUTSELEN &
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over wijkvereniging
de Paasberg en Wellenstein

Het doel van de vereniging is het
bevorderen van de leefbaarheid en
het welzijn in de wijken de Paasberg
en Wellenstein. Hiertoe worden
sociale en culturele activiteiten in
deze wijken gestimuleerd, uitgevoerd
en/of gecodrdineerd. Tevens worden
de belangen op het gebied van ruim-
telijke ordening, veiligheid, verkeer
en milieu behartigd.

Dit wordt gedaan door verschil-
lende werkgroepen: Buurtpreventie,
Groen, Sport- en Kinderactiviteiten
en Communicatie.

ledere bewoner van genoemde wij-
ken kan lid worden van de wijkvereni-
ging. Een gezinslidmaatschap kost
slechts 17,50 euro perjaar (@anmel-
ding bij de secretaris via het aanmel-
dingsformulier in deze wijkkrant).
Hiervoor ondersteunt men alle acti-
viteiten van de wijkvereniging. Men
krijgt vier keer per jaar de wijkkrant
met allerlei nieuws uit de wijken in
de bus. Tevens kan men met korting

deelnemen aan recreatief volleybal-
len. Wordt daarom lid in uw eigen
belang én dat van de Paasberg en
Welli

erg 0.
pﬂii‘;lensteln

Kopij inleveren?

Kopij voor de wijkkrant sturen naar:
wijkkrant@paasberg-wellenstein.nl of
Vondellaan 79, 6824 NC Arnhem. De
redactie behoudt zich het recht voor

ingezonden kopij te redigeren.
Inleverdata voor gehele jaar:
1 maart, 1 juni, 1 september en 1 december

Je hebt geen sleutel nodig.

Wil je wat ophangen in de informatieborden in de wijk? Dat kan, ze staan op
het trafoplein, in de Frederik van Eedenstraat en in de Van Huevenstraat.




shuys

KUYk van Oldeniel

Of u nu een huis wilt kopen of verkopen, het is en blijft een ingrijpende gebeurtenis. Er komt
namelijk veel bij kijken. Vanuit ons monumentale pand aan de Velperweg 166 in Arnhem,
helpen wij u graag.

Wij bieden u een totaalpakket aan, denk bijvoorbeeld aan het aankopen van uw nieuwe
woning en het verkopen van de huidige woning. Ook zijn wij u graag van dienst voor een
gevalideerd taxatierapport of bijvoorbeeld het opstellen van een huurovereenkomst en het
beheer van uw huurpanden.

Bel ons voor een vrijblijvend kennismakingsgesprek, u kunt ons bereiken op 026 — 361 62 63.

Makelaarshuys Kuyk van Oldeniel
Velperweg 166

6824 MD Arnhem

026-3616263
makelaar@kuykvanoldeniel.nl




Uw makelaar in De Paasberg en Wellenstein

DYNAMIS B I IV

(L,0263552100 [< wonen@bmvmakelaars.nl




