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Beste wijkgenoten,

Een nieuw jaar, een frisse start en
natuurlijk... een gloednieuwe wijkkrant!
De eerste editie van 2026 ligt voor je,
boordevol nieuws, activiteiten en inspi-
ratie om samen het beste uit onze wijk
te halen.

We zijn het jaar goed begonnen met veel
sleeénde kinderen door de wijk met een
echte schans in het speeltuintje achter
Bronkbeek! Een drukbezochte pubquiz
trapte weer een jaar vol wijkactiviteiten
af. In deze editie vind je, zoals je gewend
bent, een overzicht van alle wijkactivi-
teiten van 2026. Van groene initiatieven
tot wijkcirckels en van kinderactiviteiten
tot jeu de boules: eris weer van alles te
beleven!

Nieuw vanaf dit nummer is een vaste
column van wijkbewoner Peter Abra-
hams. De schrijver neemt ons deze eerste
keer mee in de relatie tussen fietspaden
op de Velperweg en Cambodja. En ook
duikt Martijn Talens weer in de Paas-
bergse insectenwereld. Verder ook een
interview met de verantwoordelijke wet-
houders over het beekdalproject. Bijzon-
der dat we dit in onze wijkkrant dankzij
inspanningen van de projectleider en de
redactie konden krijgen.

Goede financiéle basis en een leuke
club vrijwilligers!

Achter al deze mooie initiatieven schuilt
niet alleen de tomeloze inzet van onze

vrijwilligers, maar ook een gezonde
financiéle basis. Het afgelopen jaar
(2025) hadden we meer inkomsten dan
uitgaven en ook 2026 ziet er positief uit!
Het jaarverslag van 2025 en de begroting
van 2026 vind je op onze website.

De afgelopen jaren hebben we een ste-
vige spaarrekening opgebouwd. Geld
dat we graag willen uitgeven aan goede
ideeén en leuke wijk initiatieven! Heb je
een leuk idee voor onze wijk? Kijk dan
verderop in de wijkkrant hoe de vereni-
ging je hierbij (financieel) kan ondersteu-
nen!

Ben je (nog) lid?

De automatische incasso voor de contri-
butie vond plaats op of rond 16 februari
2026. Geen afschrijving gezien? Dan ben
je misschien (onbewust) geen lid (meer)
of hebben we verouderde gegevens.
Check het even en laat het ons weten via
penningmeester-paasberg-wellenstein@
outlook.com. Ben je nog geen lid? Meld je
danvooral aan, dat kan met het aanmel-
dingsformulier uit de wijkkrant.

Genoeg over de centjes en de administra-
tiel Veel leesplezier en tot snel in de wijk!

Namens het wijkbestuur,
Derek Hooyman
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Bezorging

De wijkkrant is een blad voor alle wijkbewoners met informatie speciaal voor onze
wijk. Wij vragen daarom aan onze bezorgers om de wijkkrant bij ieder adres in
Paasberg-Wellenstein te bezorgen, ook als er een NEE-NEE sticker op de brieven-
bus is geplakt. Heb je daar bezwaar tegen? Mail dan naar wijkkrant@paasberg-
wellenstein.nl dan zal de wijkkrant niet meer op je adres bezorgd worden.
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Aanmeldingsformulier

Ondergetekende meldt zich hierbij aan als lid van de wijkvereniging Paasberg en
Wellenstein tegen betaling van € 17,50 contributie per jaar.

Hierbij verleen ik de wijkvereniging Paasberg en Wellenstein te Arnhem toestem-
ming éénmaal per jaar de verschuldigde contributie van het gezinslidmaatschap
van onderstaand rekeningnummer af te schrijven.

Indien je het met het afgeschreven bedrag niet eens bent heb je 30 dagen de tijd
dit kenbaar te maken bij je bank. Het bedrag wordt dan op je rekening terugge-
stort.

Wil je je op de één of andere manier inzetten voor de wijkvereniging dan kan
je dit hier kenbaar maken. Je wordt vervolgens benaderd door iemand van het
bestuur om te zien wat je kunt en wilt doen.

Ik wil mij wel/niet inzetten voor de wijkvereniging (doorhalen wat niet van toe-
passing is).

Mijn belangstelling gaat uitnaar:.................................................
Naam: Voorletters:

AT S,
TelefOON:

DatUMY .

Handtekening: ... .

Inleveren a.u.b bij: Couperusstraat 23 6824 NJ Arnhem of mail de gegevens naar:
bestuur-paasberg-wellenstein@outlook.com



6ér, dan alleen Duils!

'llel l)ullse Huls
I

M Bijles Engels, Duits en Nederlands
(andere vakken in overleg)

M Privélessen of groepen van maximaal
vier personen

Stagebemiddeling

M Loopbaandiensten zoals
re-integratietrajecten en sollicitatietraining

M Ervaren begeleiders
Vakkundig en professioneel
M Betaalbaar maatwerk

Nieuwsgierig geworden?
Neem voor meer informatie gerust contact met ons op!

Wehsite: www.hetduitsehuis.nl



Leuke initiatieven gezocht!

Onze wijkvereniging heeft de afgelopen jaren een gezonde financiéle
basis opgebouwd. Daar zijn we best trots op en nu is het tijd om dit geld
goed te besteden! Op de ALV van 2026 is besloten om € 9.000 van dit
opgebouwde vermogen in te zetten voor iets waar we in de wijk plezier
van hebben: leuke, verbindende wijkactiviteiten.

Heb jij een goed idee voor de wijk?
Denk aan een activiteit, evenement,
workshop, ontmoeting, sport/spel,
vergroening, burenhulp-initiatief,
iets voor jong en oud—als het maar
bijdraagt aan een fijnere buurt. Dan
nodigen we je uit om een planin te
dienen en (een deel van) de financie-
ring aan te vragen bij het bestuur.
Waar moet jouw idee aan voldoen?
Om de plannen eerlijk en goed te kun-
nen beoordelen, vragen we je reke-
ning te houden met deze criteria:

1. Goed onderbouwd plan

Jeidee is duidelijk uitgewerkt: wat ga
je doen, voor wie, wanneer, waar, wie
helpt mee, en wat levert het op voor
de wijk?

2. Breed wijkbelang

Het initiatief is bedoeld voor een groot
deel van de wijk (niet voor een heel
kleine, gesloten groep).

3. Realistische begroting

Je geeft een heldere kostenraming op
en zorgt voor een goede verantwoor-
ding van de besteding.

4. Uitvoerbaar en veilig

Het plan is praktisch uitvoerbaar,
houdt rekening met veiligheid en
(waar nodig) afspraken met gemeen-
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te/locaties. Ook stem je af met buurt-
genoten die mogelijk impact van jouw
initiatief ervaren.

5. Positieve bijdrage aan de wijk
Het initiatief versterkt ontmoeting,
gezelligheid, saamhorigheid, leefbaar-
heid of een mooie/gezonde woonom-
geving.

6. Je pakt het op en maakt het
waar!

Je zorgt voor een clubje mensen die
uitvoering geven aan het initiatief!

Hoe gaat de selectie?

Het bestuur beoordeelt alle ideeén. Als
er meerdere goede plannen zijn of als
het om grotere uitgaven gaat, kan het
bestuur besluiten om een ledenraad-
pleging te doen, zodat de wijk mee
kan bepalen.

Hoe kun je een idee indienen?
Stuur je idee uiterlijk 15 april in.

Maak een kort en krachtig plan en
stuur je idee op naar penningmeester-
paasberg-wellenstein@outlook.com.
Het bestuur streeft er naar uiterlijk 15
mei een keuze te maken tenzij leden-
raadpleging noodzakelijk is! Samen
maken we van Paasberg & Wellenstein
een wijk waar nog meer te doen is.
We kijken uit naar jullie plannen!



voor AL uw

voorkomende

dakwerkzaamheden !!

Reparatie en vernieuwing van o.a.:

Goten

Ll "l " "l "l 4

Telefoon: 0316-267012
www.dakdekkersbedrijfjurriens.nl

Bitumineuze daken
Pannen daken
Dakramen

Zinken dakkapellen
Loodwerk, enz........

Kom gerust eens een kijkje nement!

De eerste vriendjes

maak je bij Partou
kinderopvang

samen hol maken, lekker ravoilen in

het park, gezellie samen koken, sporien tijdens de
peutergym of een gave muziekwaorkshop volgen,
Wij zorgen dat ieder Kind zich thuis voelt en zich
spelendenai]s kan ontwikkelen

we bleden opvang aan kinderen van 0 (o1 12 jsar
Vioor de bultenschoolse opvang warken we samen met
de Julianaschool, De Boomhut, De Witte Viinder
en de Jozef sartoschool, Dat betekent Gdk na
schogltljd, heerlijk ontspannen met leeftijdsgenootjes,
Hoe leuk is dat?

Nieuwsgierig geworden?

Kloosterstraat B5A, 68246 RC, Arnhem, 026 355 40 52, kloosterstraat®partou.nl




Algemene Ledenvergadering Wijkvereniging
Paasberg en Wellenstein 11 februari 2026

Agenda

1. Opening

Welkom en mededelingen (geen bij-
zonderheden). Aanwezig: voltallig
bestuur, communicatie, groen, kas-
controle en 2 leden.

2. Notulen ALV 12 februari 2025
Akkoord.

3. Financién, Jaarrekening 2025
Bevindingen kascontrole commis-

sie en verlening decharge 2025. De
kascontrole heeft plaatsgevonden
door Erik en Martin. Eris dit jaar een
winst gemaakt van € 2280. In de ALV
heeft Anne zich aangemeld om de
kascontrole volgend jaar te doen. Erik
of Martin zouden er dan mee kunnen
stoppen.

Zij overleggen nog wie deze taak

blijft doen en wie gaat stoppen. De
inkomsten van de wijkvereniging
komen voornamelijk van het lidmaat-
schap van ongeveer 400 huishoudens
in onze wijk, soms aangevuld met
giften via de QR-code. We willen
reserves houden van ongeveer 50%
op onze begroting om als het nodig
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is een begrotingstekort op te vangen.
De jaarrekening is besproken en eris
decharge verleend door de leden.

4. Begroting 2026

De begroting van 2026 is vergelijk-
baar met die van 2025. De wijkkrant
is weer begroot op 4 krantjes per jaar.
Voor de subsidie van de gemeente is
€ 2200 aangevraagd. Vorig jaar heb-
ben we € 3000 aangevraagd en kre-
gen we € 2300. We weten nog niet
wat we dit jaar zullen krijgen. Eris

dit jaar in februari geen kinderdisco,
waardoor op deze post geen uitgaven
en ook geen inkomsten via QR zijn
begroot. Groen heeft geen budget
ingediend. Op de begroting is € 500
vastgesteld, omdat Groen heeft aan-
gegeven dit jaar bijenhotels te willen
plaatsen in de wijk.

5. Toekomstige acties & commu-
nicatie

Begin februari is het plan “beek op de
Paasberg” positief ontvangen in de
Raad (gemeente). Er zijn amende-
menten ingediend, die de gemeente
toejuicht. Updates over deze plannen
zijn te volgen in de wijkkrant en op
de website. Er is goed contact met



de projectleider vanuit de gemeente,
Annemarie Steenhuis. Duurzaam
Paasberg gaat ook met de gemeente
in gesprek over energie- en warmte-
opslag uit het kunstgrasveld. Duur-
zaam zal dan verzoeken om rekening
te houden met de toekomstige ener-
gievoorziening in de wijk Paasberg.

Afgelopen jaar is er intensief contact
geweest met Bronbeek en dit zet zich
het komende jaar door. Activiteiten
vinden meer op en om Bronbeek
plaats. Het contact is warm en wordt
van beide zijden goed onderhouden.
In het voorjaar zullen we een bijeen-
komst over wijkcirkels houden in de
Indische zaal en als het beter weer is
gaan we weer samen jeu de boules
spelen op de banen achter de kas.

We hebben veel geld in kas en wil-
len een deel van dit geld beschikbaar
stellen voor plannen en activiteiten in
onze wijk. We hebben besloten om €
9000 vrij te maken voor initiatieven
en ideeén in onze wijk. In de eerstvol-
gende wijkkrant komt hiervoor een
oproep. De inbreng moet voldoen
aan enkele voorwaarden/eisen, die
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worden toegelicht door onze pen-
ningmeester en komen vanzelfspre-
kend ook in de bijdrage voor de wijk-
krant. Gedacht werd bijvoorbeeld aan
een “energiedag” om met elkaar ver-
schillende invalshoeken van energie
met elkaar te verkennen. Door ons-
zelf de centrale vraag te stellen: "Hoe
zie jij onze wijk over10 jaar? Wat is er
dan anders? Wat is voor jou belang-
rijk, wat zou je willen? Een andere
optie is een “wijkfeest”. Ontmoeten
en samen eten en drinken blijkt altijd
succesvol. Wie heeft hier zin in en wil
meedoen in de organisatie?

6. Rondvraag
geen bijzonderheden

7- Afsluiting



DOOR: ONNO BOONSTRA

De Paasberg en Wellenstein bestaat ruim 100 jaar. Inmiddels is er het
nodige veranderd in de bebouwing, de bestrating, de verlichting en de
riolering van de twee wijken. Maar als je goed om je heen kijkt, zijn er
nog heel wat sporen uit het verleden terug te vinden. In deze serie ver-
telt historicus Onno Boonstra uit onze wijk over wat er nog te zien is
van wat er is geweest. In deze wijkkrant deel 23. De eerdere artikelen
uit deze reeks zijn gepubliceerd op de wijkwebsite (www.paasberg-wel-
lenstein.nl/Over-de-wijk/Geschiedenis)

Heisa om de huisnummers Il

Nadat, zoals in de vorige aflevering
van Archeologie van de wijk, de Dienst
Gemeentewerken van de gemeente
Arnhem in december 1928 de opdracht
had gekregen om de nummering van
hoekhuizen op de Paasberg zodanig
aan te passen dat ze genummerd zou-
den worden aan de straat waaraan de
voordeur van de woning was gelegen,
doemden twee nieuwe problemen op.

Het eerste probleem was dat er in som-
mige straten al huizen waren gebouwd
met een nummer dat voortaan,
volgens de regels, toebehoorde aan
een ander huis. Zo was, om maar een
voorbeeld te noemen, Bronbeeklaan

27 weliswaar veranderd in Nicolaas
Beetsstraat 2, maar er was al een
Nicolaas Beetsstraat 2! De oplossing
liet niet lang op zich wachten: de oude
Nicolaas Beetsstraat 2 zou voortaan
het huisnummer 2a gaan dragen. En zo
kregen de Nicolaas Beetsstraat en de
Vondellaan een huis met nummer1a,
en kregen de Roemer Visscherstraat,
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de Vondellaan, de Vosmaerstaat, de
Nicolaas Beetsstraat en de Bredero-
straat een huis met nummer 2a.

Dat was vervelend nieuws voor ieder-
een waarvan de woning een ander
huisnummer had gekregen, want het
betekende dat ze nieuw briefpapier
moesten laten drukken en de veran-
dering van woonadres door moesten
gaan geven aan talloze instanties als
de burgerlijke stand, de bank, de ver-
zekeringsmaatschappij, de telefoon-
dienst enzovoort.

Maar voor de bewoners van woningen
die voorheen aan de Bronbeeklaan
hadden gelegen was het probleem nog
groter: woonden zij eerst in een laan,
nu woonden ze opeens in een straat!
De heer H.G. Hulscher, eigenaar van
het perceel Bronbeeklaan 35 - voort-
aan Potgieterstraat1-, schreefop 3
januari1929 een boze brief aan B&W
van Arnhem, waarin hij aangaf dat "de
noodzakelijke verandering van acten
en polissen kosten met zich mede zal
brengen”’, maar vooral ook “dat zijn
perceel krachtens dit besluit in waarde



zal dalen”, waardoor hij ernstig zou
worden benadeeld.

En hij was niet de enige: ook de
heren Peters — Bronbeeklaan 3,
voortaan Couperusstraat -, Steinz
- Bronbeeklaan 9, voortaan Adama
van Scheltemastraat1—en Brons

— Bronbeeklaan 25, voortaan Vos-
maerstraat 2, stuurden een brief
met gelijke strekking. B&W Arn-
hem waren niet onder de indruk

van de bezwaren.

In een reactie van 17 januari 1929
stelden ze ten eerste dat er aan dit
soort kadastrale wijzigingen geen
kosten verbonden waren, en ten
tweede dat er naar hun mening
geen waardedaling zou plaats vin-
den: “Practisch ligt uw woning aan
de Bronbeeklaan, de veranderde
plaatselijke aanduiding brengt
daarin geenerlei verandering en

niet de wijze van aanduiding van
een huis, doch zijn ligging bepaalt
mede de waarde ervan. Bij een eventu-
eelen verkoop zult U wel niet nalaten
er op te wijzen, dat Uw pand feitelijk
aan de Bronbeeklaan is gelegen”.

Daarmee was de kous af. Een analyse
van de huidige WOZ-waardes van de
panden langs de Bronbeeklaan laat
zien dat B&W Arnhem wat dit punt
betreft niet helemaal gelijk heeft gekre-
gen. Ervalt een verschil in waarde te

De voorgestelde huisnummerwijzigingen op
de Paasberg, december 1928. Gelders Archief
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2194 Secretarie Gemeente Arnhem, 1925-
1929, invnrios.

constateren, zij het dat de waarde van
de huizen die naar een van de zijstraten
zijn overgegaan, tegenwoordig hoger is
dan die van de huizen die hun nummer
aan de Bronbeeklaan bleven houden.



Bericht vanuit BPV Paas-
berg-Wellenstein

Is uw woning voorzien van een beveiligingscamera of deurbelcamera? Meld
deze dan aan bij ‘Camera in Beeld’ van de politie. Diverse beveiligingsca-
mera'’s in/rond woningen in onze wijk hebben al regelmatig hun nut bewe-
zen. Of het nu gaat om overlast, (pogingen tot) inbraak of diefstal vanuit
auto's. Wist u dat u uw beveiligingscamera en/of deurbelcamera vrijwillig
kunt aanmelden bij het politiesysteem ‘Camera in Beeld"?

Dankzij de informatie van ‘Camera in Beeld' weet de politie per straat meteen
welke beveiligingscamera’s er beschikbaar zijn. Als er een misdrijf is gepleegd waar-
bij camerabeelden kunnen hel-
pen om de dader(s) op te sporen, | -

dan kan de politie razendsnel S —
beelden gericht opvragen bij de :
camera-eigenaren. L]

CAMERA IN BEELD

Als u uw camera registreert bij
‘Camerain Beeld', dan maakt u D'tg [
uw buurt dus een stukje veiliger.
Aanmelden kan heel eenvou-
dig online via een formulier op
politie.nl. Klik in de blauwe balk op ‘onderwerpen’, onder de C vindt u dan direct
‘Camera in Beeld'. Houd uw DigiD bij de hand. Na aanmelding krijgt u een bevesti-
gingsmail waarin staat dat u bent aangemeld. Als u al deelnemer was aan ‘Camera
in Beeld' en u meldt u opnieuw aan (bijvoorbeeld na een verhuizing), dan wordt uw
oude aanmelding direct automatisch uit ‘Camera in Beeld' verwijderd.
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Autovoelers

Op dit moment zijn in meerdere wijken (niet alleen in Arnhem maar ook in andere
plaatsen in Nederland) zogenaamde ‘autovoelers’ actief. Zij lopen 's nachts rond en
voelen aan portieren van auto’s of deze afgesloten zijn. Zo niet dan wordt de auto
doorzocht op eventuele waardevolle spullen.

Ondanks dat er verder geen schade aan de auto zelf ontstaat is het wel een hele
onaangename verrassing voor de eigenaar.Dus: zorg er altijd voor dat uw auto
afgesloten is. Bij veel nieuwere modellen klappen de buitenspiegels na afsluiten
automatisch in, dus dat kunt u dan zelfs op afstand even checken. En laat natuur-
lijk nooit waardevolle spullen in uw auto achter.
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112, daar vang je boeven mee

Veel mensen weten niet dat je vaker 112 mag bellen dan je denkt. Zie je bijvoorbeeld
een inbreker over een schutting klimmen bij mensen die niet thuis zijn, of zie je

dat iemand duidelijk bezig is een fiets te stelen? Bel ook dan gerust 112. Echt geen
spoed? Bel dan 0900-8844.nVoor alle duidelijkheid: u belt en meldt gewoon zelf, de
straatcontactpersonen spelen hier geen rol in.

BPV groepsapp voor uw straat

De meeste straatcontactpersonen van de BPV Paasberg-Wellenstein hebben een
eigen BPV groepsapp voor hun straat. U bent dan snel op de hoogte van meldingen
die relevant kunnen zijn voor uw straat. Wilt u daar ook in? Stuur dan een mail naar
BPV-Paasberg-Wellenstein@outlook.com.

De Lente komt eraan!
Tijd om de bloemetjes buiten
te zetten!

Volop keus uit voorjaarsbloemen
en planten voor uw tuin en balkon

Wij adviseren u
graag.

2
fj’?’% Het Gulden Bloemelje

Geitenkamp 24, Arnhem

0 [@ Tel: 026-3511218



Uw logo in vilt?

Opvallend, duurzaam & geluiddempend

Helpt bij het verbeteren Met aandacht en precisie

van de akoestiek door vakmensen gemaakt ‘é VI lt mee Ste r.n l

Duurzaam, gemaakt van Keuze uit ruim 30 kleuren en
gerecyclede PET-flessen volledig te personaliseren info@viltmeester.nl o 0316 - 724 150 ¢ Het Holland 37, 6921 GX Dui



LENTES'T }K A
&

GENIETEN VA
EEN DRANKJE
"IN DE ZON

slijterij-wijnhandel

"VAN BAAL

wijnen - bieren- likeuren - aperitieven - gedistillee

amp
12, Arnhem
)6 351 43 09

vw.vanbaaldrankenwinkel.nl

www.slijterijvanbaalspecialiteiten.nl



LEDEN GEZOCHT

— VOOR DE —

COMMISSIE
KINDERACTIVITEITEN

Meld je vrijblijvend aan

om kennis te komen maken
tijdens onze vergadering

op DONDERDAGAVOND 16 APRIL.

WUKACTIVITEITENPW@GMAIL.COM




DOOR: WERKGROEP GROEN

Lentemarkt

Op 9 mei is het weer zover. De jaarlijkse lentemarkt, georganiseerd door de
Werkgroep Groen. Tussen 10.00 en 12.00 uur is iedereen van harte welkom
op het Trafoplein aan de Vondellaan. Met deze keer:

Bijenlint gemeenten Arnhem, Rheden, Rozendaal

Dit keer speciale aandacht voor het initiatief Bijenlint. In deze wijkkrant vind je hier
informatie over. In onze wijk zetten we ons in voor het uitbreiden van de schakels
waarlangs bijen en andere insecten zich kunnen verplaatsen. Vorig jaar hebben we
ons daarom aangemeld bij dit initiatief. Op de herfstmarkt hebben 25 mensen aan-
gegeven dat ze mee willen doen. Zij krijgen geschikte planten, zaden en worden via
nieuwsbrieven op de hoogte gehouden van leuke en interessante informatie. We
zijn in gesprek met de gemeente over het inplanten van passende vaste planten en
heesters in het openbaar groen, 0.a. aan de Vondellaan. En we willen op een goede
locatie een bijenhotel plaatsen. Op de markt geven de initiatiefnemers van Bijen-
lint informatie over de bijen waar we het over hebben: waar leven ze, hoe herken
je ze, welke planten hebben ze nodig. En natuurlijk kun je je aanmelden om mee te
doen. Contactpersoon in onze wijk is:

Marieke de Winkel - E-mail: arnhemN24@bijenlint.com|

Plantenmarkt

Natuurlijk delen we als werkgroep ook weer inheemse planten uit. Voor de boom-
spiegel en voor je eigen tuin. Leden van onze werkgroep zijn alweer druk bezig
met het zaaien en stekken. Heb je nu ook planten waar je anderen blij mee maakt?
Breng ze vooral mee.

Gierzwaluwen

Vorig jaar hebben we nestkasten voor gierzwaluwen opgehangen. Op de lente-
markt weten we of de gierzwaluwen na terugkomst uit Afrika in april, de nestkas-
ten al ontdekt hebben. Dan zullen we dat zeker vieren!

Overig

« Voor de kinderen hebben we weer een leuke activiteit.

« De Vereniging Duurzaam, dé vereniging van wijkbewoners die zich samen
inzetten voor het klimaatbestendig maken van onze wijk, is aanwezig voor
vragen en informatie.

 Het gebiedsplan voor de Beek op de Paasberg is weer een fase verder. Op de
herfstmarkt werden de plannen gepresenteerd en kon je een reactie geven.
Inmiddels is de gemeenteraad akkoord. De werkgroep is aanwezig voor
informatie over de laatste stand van zaken.

« Uiteraard hebben we koffie, thee en frisdrank. Onze lentemarkt is ook de
gelegenheid om gezellig met andere wijkbewoners in gesprek te komen.
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Pubquiz : spannend en
vooral gezellig

Vrijdagavond 17 januari werd het clubhuis van Oost-Arnhem weer volle-
dig overgenomen door de jaarlijkse wijkpubquiz. Met een mooie opkomst
van maar liefst veertien teams was het een gezellige en levendige avond,
ondanks dat er helaas ook behoorlijk wat deelnemers door ziekte moesten
afhaken. De aanwezige teams maakten er echter samen een sfeervol en
fanatiek geheel van.

De quiz werd zoals vertrouwd gepresenteerd door Maarten en Saskia, die met
humor en enthousiasme de verschillende rondes aan elkaar praatten. Deelnemers
puzzelden op vragen over wereldgerechten, doken in de wereld van dierentuinen,
probeerden IKEA-meubelnamen te ontcijferen en kregen daarnaast natuurlijk ook
de nodige algemene kennisvragen voorgeschoteld. Ook de innerlijke mens werd
niet vergeten: het barpersoneel verzorgde hapjes en drankjes tijdens de avond, en
vervulde zelfs een dubbelrol door 66k mee te doen als team De Baranda’s.

De hele avond bleef het spannend in de ranglijst, met meerdere teams die dicht

bij elkaar stonden. Uiteindelijk wist team De Bredero's (extra indrukwekkend: ze
bestonden uit maar drie deelnemers) de meeste punten te verzamelen en ging er
met de overwinning vandoor. Als beloning mogen zij volgend jaar plaatsnemen op
het felbegeerde — en beruchte — "hernia-bankje”, dé traditionele eer voor de win-
naars.

We kijken terug op een zeer geslaagde pubquizavond vol gezelligheid, gezonde
competitie en veel gelach. De organisatie kijkt nu al uit naar de volgende editie!




Voor de liefhebber hier de volle-
dige uitslag:

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

De Bredero’s

Chat GPT

5 bier, 1 cola voor tafel 2
De Limoncello’s
Ohja quiz't

Hoe spel je bord
Absolutely Fabulous
Wat een bocht

De Amateurs

De Bilderdijkers

De Curlings

De Gezellige Buurtjes
De Baranda’s
Vondellaan Vlamt




We hebben hulp nodig!

zonder vrijwilligers
geen Koningsdag in Park Angerenstein

Draai op Koningsdag
mee achter de bar,
bij de springkussens

. en kinderactiviteiten,
of help met
opbouwen, afbreken

®» en opruimen.

Voor aanmelden:

Of mail direct naar:
koningsdagparkangerenstein@gmail.com

Info:



Park Angerenstein

Koningsdag

09.00 - 18.00 uur

volledig dagprogramma
voor jong en oud

kleedjesmarkt - feestplein met food, drinks & DJ
springkussens - pony rijden - pannaveld

w f| @



DOOR: REDACTIE
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Ondernemer in de wijk
Nagelstyliste aan huis

Kun je jezelf kort voorstellen?

“Mijn naam is Fleur van Etten en
Ik woon al lang op de Paasberg.

Ik werk als nagelstyliste onder

de naam Nagelmeisje by Fleur. Ik
help mensen aan mooi verzorgde
nagels en zie nagelverzorging echt
als een moment van ontspanning,
zelfzorg en luxe.”

Wat maakt jouw nagelstudio anders
dan andere salons?

“Het grootste verschil is dat ik bij
mensen aan huis kom. [k neem
mijn materialen en apparatuur
mee en creéer bij de klant thuis een
rustige, luxe nagelbehandeling. Zo
hoeven klanten niet te reizen en
kunnen ze gewoon ontspannen in
hun eigen omgeving.”

Waarom heb je gekozen om aan huis
te werken?

“Veel mensen hebben een druk
leven. Denk aan werk, kinderen of
andere verplichtingen. Soms is het
dan lastig om tijd vrij te maken om
naar een salon te gaan. Door aan
huis te werken, kan ik het mensen
makkelijker maken om toch tijd
voor zichzelf te nemen. Maar het is
ook mogelijk bij mij thuis.”

N ]
BY FLEUR

Wat vind je belangrijk tijdens een
behandeling?

“Persoonlijke aandacht staat bij mij
centraal. Ik vind het belangrijk dat
klanten zich op hun gemak voelen
en dat de behandeling volledig
wordt afgestemd op hun natuur-
lijke nagels en persoonlijke stijl.
Elke behandeling voer ik met veel
precisie uit en met hoogwaardige
producten.”

Werk je met speciale producten?

“Ja, ik werk volledig TPO- en HEMA-
vrij. Dat betekent dat mijn produc-
ten vriendelijker zijn voor de nagels
en huid. Daarnaast werk ik met
professionele apparatuur en vol-
gens strikte hygiénische richtlijnen.
Ik zorg er ook voor dat de behan-
deling zo stofvrij en comfortabel
mogelijk verloopt.”

Welke behandelingen bied je aan?
“Ik bied verschillende behandelin-
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gen aan, afhankelijk
van wat iemand nodig
heeft. Bijvoorbeeld
een klassieke mani-
cure, waarbij de nagels
verzorgd en invorm
gebracht worden.

Die behandeling kost
€22,50, of €28,50 inclu-
sief gellak.

Daarnaast bied ik
BIAB aan (Builderina
Bottle), een verstevi-
gende behandeling die
de natuurlijke nagel
sterker maakt en een
elegante uitstraling geeft. Die kost
€39,50. BIAB blijft gemiddeld 3 tot
4 weken mooi! Je kan het er alleen
zelf niet van afhalen, dit moet je
professioneel laten doen.

Wil je daarbij ook kleur en extra
glans, dan kan dat met BIAB met
gelpolish voor €44,50."

Wat kunnen kianten verwachten als
ze een afspraak bij jou maken?
“Klanten kunnen rekenen op kwali-
teit, rust en een luxe moment voor
zichzelf. Mijn doel is dat iemand na
de behandeling met mooie nagels
én een goed gevoel de dag weer
verder kan.”

Hoe kunnen mensen een afspraak
maken?

“Dat kan heel makkelijk via
WhatsApp of mail. Mijn e-mail-
adres is nagelmeisje@gmail.com
en mijn telefoonnummer is
06-30533188."

Tot slot: wat vind jij het mooiste aan
je werk?

“Het moment dat iemand blij naar
zijn of haar nagels kijkt. Voor mij
gaat het niet alleen om nagels,
maar ook om mensen een moment
van ontspanning en zelfvertrou-
wen geven.”



DOOR: GEMEENTE

Park Beekdal krijgt steeds
meer vorm: "Een plan voor
generaties groen”

IN GESPREK MET WETHOUDERS CATHELIJNE BOUWKAMP EN BOB ROELOFS

Wat in 2018 begon met een idee van bewoners is inmiddels uitgegroeid
tot een plan voor een groen park waar mensen kunnen sporten en elkaar
kunnen ontmoeten. Met een gemeenteraad die onlangs brede steun
uitsprak voor de gebiedsvisie komt Park Beekdal steeds dichterbij. Wet-
houders Cathelijne Bouwkamp en Bob Roelofs zijn blij met het plan waar
de gemeente nu samen met bewoners en betrokken verenigingen mee

verder kan.

Historisch beekdal

"Het is inmiddels bijna acht jaar
geleden dat bewoners met het
idee voor een park in het Beek-
dal kwamen. Nu ligt er een plan
waarmee we ervoor zorgen dat
deze historische plek nog gene-
raties lang groen blijft,” zegt
Cathelijne Bouwkamp, wethou-
der groen en klimaatadaptatie.
“Een fijne en groene plek voor

de buurt, voor leerlingen van de
scholen en voor betrokken vereni-
gingen. Met dit plan waarderen
we weer wat dit bijzondere stukje
Arnhem ooit was: een historisch
beekdal.”

Plek om te sporten
In Park Beekdal blijft ook ruimte
om te sporten. “Als wethouder

heb ik sportverenigingen leren
kennen als bijzondere plekken
waar veel ontmoeting plaats-
vindt, ook tussen generaties.
Dat is mooi en belangrijk,” aldus
wethouder Sport Bob Roelofs.
“We zijn veel in gesprek geweest
met betrokkenen, bewoners en
verenigingen. Sportverenigingen
spraken daarbij ook hun zorgen
uit over het plan. We hebben de
tijd genomen om naar deze zor-
gen te luisteren. En dat blijven we
ook doen.”

De wethouder begrijpt de zorgen
goed. Bob: "Als gemeente willen
we echt kijken wat we kunnen
doen. We gaan bijvoorbeeld wer-
ken met een sportparkmanager
die een lijntje heeft met vereni



gingen en met handhaving.” Hij
geeft tegelijkertijd aan dat de
toegankelijkheid van de sportvel-
den erg belangrijk is. "We willen
graag meer plekken in de open-
bare ruimte waar je ook zonder
lidmaatschap kunt sporten, zodat
de drempel om te bewegen voor
onze inwoners laag is. Het Beek-
dal is een mooie locatie om te kij-
ken hoe dit in Arnhem gaat.”

Groene en toekomstbestendige
stad

Met veel ruimte voor groen is Park
Beekdal een belangrijke plek om
Arnhem voor te bereiden op het
klimaat van de toekomst. Cathe-
lijne: “Tijdens piekbuien vangt

het park straks water op; dit kan
in droge perioden weer gebruikt
worden. Ook komt er met het
park midden in de stad een plek
waar Arnhemmers op warme
dagen de schaduw op kunnen
zoeken."

Omdat het park wordt verbonden
met andere parken in de stad,
ontstaat er in heel Arnhem een
groene route van de Veluwe tot
aan derivieren. “Er zijn zelfs kan-
sen voor energietransitie. Zo kan
er mogelijk met kunstgrasvelden
warmte worden opgevangen

en kan er een lokaal warmtenet
worden aangelegd, dit gaan we
komende tijd uitzoeken” aldus
Cathelijne.

‘Groeiplaats voor mens, dier
en natuur’

Nu er een plan ligt waar de
gemeenteraad achter staat, kan
er echt gestart worden met de
aanleg van het park, de financie-
ring voor de eerste werkzaamhe-
den zijn al rond. Bob: "We gaan
nu écht beginnen. Dat doen

we met de herinrichting van de
Larikshof, de groene doorsteek
naar de Witte Vlinder, en we kij-
ken hoe we de Rosendaalseweg
veiliger kunnen maken. In de
zomer van 2027 leggen we nieuw
kunstgras aan, waardoor de leer-
lingen van het Beekdal Lyceum op
de velden bij hun school kunnen
sporten.”

Het duurde acht jaar voordat

er een plan lag, en de wethou-
der hoopt dat het park sneller
klaar is. “We noemen het gebied
niet voor niets ‘groeiplaats voor
mens, dier en natuur’. We willen
stap voor stap zichtbaar verschil
maken.”

Meer updates over de ontwik-
kelingen ontvangen? Mail dan
projectleider Annemarie Steen-
huis via annemarie.steenhuis@
arnhem.nl.



DOOR: ANNEMARIE STEENHUIS, PROJECTLEIDER PARK
BEEK OP DE PAASBERG

Project Park Beek op de
Paasberg positief bespro-
ken in de gemeenteraad

De gemeenteraad heeft de gebiedsvisie ‘Het beekdal: groeiplaats voor
mens, dier en natuur' in drie sessies besproken. Woensdag 4 februari vond
eerst een informatieve en meningsvormende bespreking plaats, waarin
betrokkenen konden inspreken en raadsleden vragen aan het college kon-
den stellen. Een week later op 11 februari stond er een nieuwe bespreking
op de agenda waarbij een drietal moties zijn ingediend.

Bij de vergadering op 25 februari zijn ze met brede steun aangenomen.
Dat betekent dat de gemeenteraad het college vraagt om met deze
moties aan de slag te gaan:

-~ Motie 'Koers houden naar fase 2': de opdracht om dit jaar een plan van
aanpak voor fase 2 naar de gemeenteraad te sturen;

- Motie 'Een onderzoek naar ondersteunende horeca’ samen met ver-
schillende partijen uit de wijken;

- Motie 'Een sportparkmanager meenemen’ om gebruikers te ondersteu-
nen bij de ontwikkeling naar een open sportpark.
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Vervolg

Binnen de gemeente wordt gestart met een nieuw team dat met de uit-
werking en uitvoering van de eerste fase aan de slag gaat. Ook gaat men
dan weer in gesprek met bewoners en organisaties in de omgeving.

Heel veel dank aan alle vrijwilligers van de besturen en bewonersoverleg-
gen, medewerkers van organisaties uit de buurt, bewoners en collega’s
voor jullie energie en tijd!

De Gebiedsvisie, raadsvoorstel, de ingediende stukken, de moties/amendementen
en het behandelresultaat zijn te raadplegen op de website van de gemeente en de
wijkwebsite.

Buuf in de Keet - een plek
om elkaar te ontmoeten,
deel Il

‘Buuf in de Keet'is een initiatief van Annerieke van der Bol en Ursula Driessen,
twee bewoners uit onze wijk. Het idee achter Buuf in de Keet is simpel: een

plek creéren waar iedereen uit de buurt van de Paasberg-Wellenstein zich wel-
kom voelt. Inmiddels hebben er een aantal gesprekken plaatsgevonden met de
gemeente. Hieruit is het idee ontstaan om te kijken of ‘Buuf in de Keet' een plek
kan krijgen in de ontwikkeling van Park Beek op de Paasberg, het terrein tus-
sen Vondellaan en Van Maerlantstraat. Het is nog onduidelijk wanneer het park
helemaal af is: het wordt in 2 fases gerealiseerd. We hopen met 'Buuf in de Keet'
al mee te mogen denken in fase 1van het plan en samen met andere partijen te
onderzoeken wat mogelijk is. Omdat de plannen rondom de beek nog in ontwik-
keling zijn, willen we graag alvast ideeén of vragen/opmerkingen ophalen. Stuur
daarvoor gerust een mail naar info@buufindekeet.nl.
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Als zij
stoppen
met bestuiven,
dan hebben wij
een voedsel-

WORDT JOUW TUIN OOK EEN SCHAKEL

IN HET BIJENLINT? .-;

N\
Doe mee en help de bestuivende insecten
» Het is gratis en leuk om mee te doen
» Je werkt aan een natuurlijke tuin
Het kost weinig tijd (\9

Wij helpen je op weg

Meer

info



JOUW TUIN MAAKT HET BIJENLINT COMPLEET

Wat is een
bijenlint?
Een bijenlint is een schakeling
van locaties waar voldoende planten
zijn en waar bestuivende insecten hun
voedsel kunnen vinden. De afstand tussen
de locaties mag niet groter zijn dan 150
meter, omdat dat voor veel insecten Hoe werkt het?
de maximale zoekafstand is.
Een bijenlint is belangrijk
omdat er nu te weinig
voedsel is.

In de gemeenten Arnhem,
Rozendaal en Rheden gaan we
veel locaties met geschikte planten
voor de bestuivende insecten maken.
Begin 2026 doen er al meer dan 500 tuinen
mee. Jouw tuin kan daar een belangrijk
onderdeel van zijn. Misschien heb je
de geschikte planten al in jouw
meedoen? tuin staan. Mocht dat niet zo
zijn dan helpen wij je
graag op weg.

Hoe kun je

Via onderstaande QR-code

vind je meer informatie over dit
project en kun je je aanmelden om mee
te doen. Als je meedoet dan krijg je van
ons relevante informatie over de juiste

planten en wat je kunt doen om Dit project is

bestuivende insecten te e _ere e
helpen. Je kunt je ook een initiatief van
direct aanmelden gemeente Rheden 5’
via onderstaand

mailadres. %

Je kunt je direct
aanmelden via mail:
Meer infﬂ arnhemN24@bijenlint.com

™ Gemeente
ROZENDAAL




COLUMN

In deze wijkkrant de eerste bijdrage van
onze nieuwe columnist Peter Abrahams.
Hij woont met zijn vriendin sinds twee
jaar precies tussen De Paasberg en Wel-
lenstein in: aan de Velperweg. Maar al
bijna zijn hele leven in Arnhem.

Peter is 68 jaar, heeft een Antropologie
studie voltooid en daarna zo'n 30 jaarals
ambulant psychiatrisch verpleegkundige
gewerkt (bij de mensen thuis).

-
0000000000000 00006000600000

Peters Kijk op de Wijk

Hollandse fietspaden en Cambodjaanse motobai

Ik fiets tegenwoordig met meer rust over de Velperweg. Niet omdat ik
een rustiger mens ben geworden, maar omdat de weg is heringericht.
Fietsers en auto’s zaten elkaar in de weg en dat voelde onveilig. Dus
losten we het op met een rotonde en duidelijk gescheiden fietspaden. Ik
weet waar ik hoor te zijn — en wie er fout zit als hij daarvan afwijkt. Ik
hoef niemand meer aan te kijken of in te schatten; dat doet de inrichting
voor me.

Begin dit jaar was ik met mijn vriendin in Phnom Penh, Cambodja. Fiets-
paden zijn daar overbodig, omdat er nauwelijks gefietst wordt. ledereen
rijdt scooter — motobai, zoals de Cambodjanen hem plachten te noe-
men— en die motobai bewegen zich overal tussendoor: langs voetgan-
gers, auto’s, bussen en marktkramen. Het oogt chaotisch en gevaarlijk.
Toch gaat het zelden mis. Er wordt verrassend weinig getoeterd en nie-
mand steekt een dikke middelvinger op.
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Mensen kijken, wachten en schuiven langzaam op tot ze zeker weten dat de
ander ruimte maakt. Verkeerskundigen noemen dat shared space behaviour:
geen voorrang op papier, maar orde die ontstaat door elkaar te zien. Een
manier van bewegen die alleen werkt als je risico’s niet vooraf dicht timmert,
maar samen opvangt.

Ik pleit niet voor Cambodjaanse toestanden op de Velperweg. Ik ben gehecht
geraakt aan mijn comfort. Maar terwijl alles hier steeds beter is geregeld, hoef
ik steeds minder op anderen te letten. En soms vraag ik me af of dat niet precies
is wat we hebben gewonnen — en tegelijk zijn kwijtgeraakt.
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Vereniging Duurzaam Paasberg (VDP), KVK nummer: 92310052

Donderdag 16 april 2026 — jaarvergadering VDP &
Wijkavond ‘Samen koers bepalen’.

Kom meepraten over de toekomst van onze wijk

Op 16 april om 20:00 uur houdt de Vereniging Duurzaam Paasberg haar jaarlijkse
ledenvergadering in de kantine van Oost Arnhem. Hoewel het formele deel van de
avond bedoeld is voor leden, is de avond open voor alle wijkbewoners.

Wijkenergievisie

Gemeente Arnhem start dit voorjaar de dialoog over de energietransitie. Dit wordt een
langjarig proces. Paasberg-Wellenstein wil zelf aan het stuur zitten en een krachtige
gesprekspartner zijn voor de gemeente. Daarvoor maken we een wijkenergievisie,
waarin we onze gezamenlijke visie en waarden formuleren: hoe houden we onze wijk
groen, duurzaam en leefbaar voor iedereen. En wat betekent dat voor onze
energietoekomst?

Op 16 april laten we zien hoe we hier het komende jaar samen met alle wijkbewoners
aan willen werken, beantwoorden we vragen hierover, en vooral: vragen we je om mee
te denken.

Grijp je kans en praat mee over jouw en onze energietoekomst.

Wanneer : Donderdag 16 april, 20:00 uur (inloop 19:45 met koffie/thee/fris).

Waar : Kantine Oost Arnhem, Van Maerlantstraat 4

En : We zoeken nog een nieuw lid voor ons bestuur!

Kijk voor het verslag van de vorige wijkavond (nov’25) en meer info op de VDP
website:
https://duurzaampaasberg.nl/verslag-thema-avond-26nov2025/




Word ook lid van de VDP!

We hopen dat 0ok jij ons wilt steunen door lid wilt worden van de Vereniging
Duurzaam Paasberg voor €10 per jaar. Dat kan eenvoudig op de website:
duurzaampaasberg.nl/vdp

Of door een mail te sturen naar: info@duurzaampaasberg.nl

170 wijkbewoners gingen je al voor.

Donderdag 28 mei 2026
Wijkavond ‘Wat leeft er in onze wijk?’

Zo duurzaam zijn we

Dankzij onze straatambassadeurs hebben we inmiddels van een groot deel van de
huishoudens in de Paasberg en Wellenstein in beeld welke duurzame maatregelen we
al genomen hebben. En ook in welke stappen er interesse is. Dit biedt mooie kansen
om te leren van elkaars plannen en ervaringen.

Wat hebben we geleerd en wat kunnen we ermee?
Tijdens deze interactieve avond bij Arnhem Oost presenteren we de kennis die we
hebben over de wijk in heldere overzichten. Dat geeft informatie over zaken als:

* Wijkprofiel: Hoeveel buurtgenoten hebben al stappen gezet met isolatie of
zonnepanelen?

« Inspiratie: Er is veel interesse in nieuwe investeringen zoals driedubbel glas en
elektrische auto’s. Wat zijn daarin goede keuzes? Hoe kunnen we hierin van elkaar
leren?

- Samen en/of individueel: Hoe denken we over collectieve oplossingen versus eigen
keuzes? We maken de kansen en dilemma’s begrijpelijk en concreet.

Kom langs en laat je inspireren door de energie van je buren en denk mee wat we met
deze schat aan informatie kunnen gaan doen! Inloop 19:45 uur kantine Arnhem Oost.

Wil je bijdragen, klein of groot?

Welkom met alle ideeén en
talenten!

Neem contact op met
Edgar Koning — procesbegeleider
= edgar@ki.nl « 06-22454682




»

.hat.t.-m _I:H.:;trt.e;_';* !
h':‘-uiﬁcarl ; bouillon

Hoi, ik ben Saskia. Ik woon op de Paasberg
en samen met mijn zus ben ik op een missie:
‘Veel meer mensen gezondheid brengen met
bottenbouillon’.

. ket cadeau
Kijk voor meer informatie over ons, over c udeuuﬂP‘ geef een pdk
gezondheid en heerlijke seizoensrecepten o Vel SN
op onze website. T nde bottenbouillon
ot - erlijke, 9ez0 -
K™ fystin et heerlifte: .

\,s;.'

Lokaal gemaakt  Korte keten ¢ Goed voor je darmgezondheid ¢ wholybones.nl




CovertOps

Rock-Cover Band

Live muziek met rock/pop-covers.

Met nummers van o.a.

* Muse

* Pink

* The Killers

* Garbage

* The Black Crowes

* ZZ-Top

* Queens Of The Stone Age
* Etc.

Voor buurtfeest, wijkfeest, bedrijfsfeest, wat voor een
feest dan ook dat wel een boost kan gebruiken!

13 i Voor meer info over repertoire en mogelijkheden:

~ Email: Covertopsband@gmail.com

Gitaar en Muzieklespraktijk John Verstegen

e Gitaarles
e Basles
e Zangles - Singer Songwriter

Popmuziek, (Hard) Rock, Blues, Country, Jazz,
Flamenco, Latin, Klassiek

Improviseren en soleren.

Individueel- en duo- groep-les mogelijk.

Mijn passie voor Muziek, Gitaar, Zang
en Bas wil ik graag met je delen.

Vele jaren ervaring in Bands, Solo
projecten en les geven bij
muziekscholen en prive lespraktijk.

www.JohnVerstegen.nl
jl.verstegen@chello.nl

Rosendaalseweg Arnhem T 026-8449464 M 06-10098389 www.facebook.com/gitaarlesarnhemnoord
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DOOR: MARTIJN TALENS

Natuur op de Paasberg

Met sinterklaas of kerst ontvang ik bijna ieder jaar weer een insectenho-
tel. Dit jaar kreeg ik er een die ik nog in elkaar mocht zetten. 6 plankjes,
bamboestokjes en blok met een paar gaatjes, dennenappels en gaas
(waarschijnlijk om de dennenappels in toom te houden). Omdat ik graag
wat doe voor de bijen en wespjes heb ik het hotelletje in elkaar gezet,
het blok en de bamboestokjes erin gelegd en de dennenappels in de tuin
gemikt. Bijen en wespjes hebben niets aan dennenappels.

In Nederland en dus ook op de Paasberg, vullen vele bijtjes en wespjes onze aan-
geschafte of gekregen hotelletjes. Elke soort bij of wesp heeft echter haar eigen
voorkeur, ik zeg haar omdat de vrouwtjes het vullen van de gangetjes voor hun
rekening nemen, voor een nestgelegenheid. De meeste (bijvoorbeeld de zand- en
groefbijen) maken hun nesten in de grond. Sommigen in oude nestgangen van
andere beestjes, in een bramen- of andere merghoudende tak, in een slakkenhuis
of in een bijenhotel. Ook de diameter van het gaatje is van belang, In mijn bijen-
hotel heb ik dan ook de dennenappels vervangen voor rietstengels die een varia-
bele diameter hebben.

De meest bekende bijen die een hotelkamertje bezetten zijn de metselbijen en

de bladsnijders. Die laatste snijden een mooi rond stukje uit een blad en maken
daar een mooi behangetje van. Als je geluk hebt kiezen ze een gekleurd rozenblad
uit. De metselaars en behangers hebben voordat ze metselen en behangen een
eitje gelegd en daarbij een balletje van stuifmeel en nectar zodat het larfje in spe
ook wat te eten heeft. In één buisje zitten meerdere kamertjes afhankelijk van de
lengte van het buisje. Grappig feitje is ook dat achterin het buisje de vrouwtjes
zitten en voorin de mannetjes. Zijn de belangrijkste bijtjes iets meer beschermd.
Beschermd tegen verschillende soorten beesten. Vogels bijvoorbeeld weten
inmiddels ook dat deze hotelletjes voedselrijke eiwitten bevatten. Of tegen
andere parasitaire bijen, de zogenaamde koekoeksbijen, sluipwespen of de mooie
goudwespen. Het hotel heeft vele gasten. Er zijn namelijk ook nog wat solitaire
wespjes die graag broeden in het hotel, muurwespen, leemwespen en honger-
wespen bijvoorbeeld. Overigens allemaal wespen die geen mensen steken of op je
limonade afkomen.

38



Op de Paasberg zijn inmiddels 188
soorten bijen en wespen gespot™ maar
er zijn er nog veel meer. Leuk om eens
een uurtje aandachtig de hotelletjes te
bekijken. Je vindt er bijvoorbeeld één
in de nutstuin van de Herman Heijer-
mansstraat.

* Bron www.waarneming.nl 02-03-
2026

ANKE VAN KALSBEEK
www.haptotherapieankevankalsbeek.nl

Zit je niet lekker in je vel?
Heb je last van een ingrijpende gebeurtenis?
Zijn er klachten zonder aanwijsbare oorzaak?
Of heb je behoefte aan coaching?

Roemer Visscherstraat 68, Arnhem

HET INTAKEGESPREK info@haptotherapieankevankalsheek.nl

06 - 245 84 147

IS KOSTELOOS
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INFORMATIE & VERVOLGGESPREK

O.L.V. BESTUUR WIJKVERENIGING & SWOA

WIJKCIRKELS PAASBERG-WELLENSTEIN
ZONDAG 29 MAART 2026

13.30-15.30 UUR
Indische zaal Museum Bronbeek

Samen sterk in een fijne wijk - denk & doe je mee?
Beste buurtbewoners,

We nodigen jullie van harte uit om na een korte terugblik op de
vorige keer verder in gesprek te gaan over duurzame
betrokkenheid in onze wijk. Krachten bundelen en elkaar helpen,
waar dat nodig en mogelijk is..

Of je nu jong berit-ﬂff oud, iedereen heeft wel eens een helpende
hand nodig - en iedereen heeft wel iets waardevols te bieden.
in deze bijeenkomt werken we de wijkcirkels meer concreet uit
met elkaar. Fijn om jullie dan weer te ontmoeten, ideeén uit te
wisselen en plannen te maken, bij een kop koffie, thee en wat
lekkers. Neem je buurtgenoten mee.

Zie ook het artikel over wijkcirkels in wijkkrant 4, 2028

Bestuur-Paasberg-Wellenstein@outigok.com

==



DOOR: HANS DE LEEUW

Bronbeek 163 jaar nieuw
en twee primeurs

Op 19 februari was het feest op Bronbeek, want het tehuis voor oud-
militairen vierde zijn 163ste verjaardag. Op de viering van de verjaardag
werden ook twee primeurs gepresenteerd: de wandelgids Wandelen
over Landgoed Bronbeek en de exclusieve voorvertoning van de film De

mannen van Bronbeek.

Nieuwe wandelgids

In het eerste deel van de viering
werd in het hoofdgebouw de
nieuwe wandelgids gepresenteerd.
In deze geheel nieuwe versie van
de wandelgids wordt de bezoeker
meegenomen in vier wandelingen
langs 69 bezienswaardige plekken
van monumenten en bijzondere
beelden tot aan de voormalige
boerderij met de dieren. De dikke
gids is behalve erg informatief
ook mooi uitgevoerd met erg veel
fraaie foto's. Verkrijgbaar in café
Batavia in het hoofdgebouw.

Film de mannen van Bronbeek
Het tweede deel vond plaats in de
Kumpulan. Een flink groter gezel-
schap was aanwezig bij de voorver-
toning van de film De mannen van
Bronbeek. De documentaire biedt
een unieke kijk op het leven en

de ervaringen van vier Bronbeek-
veteranen en hun nog niet eerder
vertelde verhalen. Omdat hun her-
inneringen met name gingen over

T
Wandelent i
over Landgoed

Brunbgek

=

datgene wat ze in oorlogssituaties
in Korea en het voormalige Neder-
landse Nieuw-Guinea hebben
meegemaakt, gaf dit een indruk-
wekkende ervaring bij de kijkers.
Deze veteranen vervulden hun mili-
taire taak soms onder spartaanse
omstandigheden met bijvoorbeeld
een langdurig verblijf in loopgraven
en een tijdje een menu van alleen
maar scheepsbeschuit.



Bronbeek staat
niet stil

Bronbeek ontwik-
kelt zich door en
blijft daarmee
springlevend. Anno
2026 geeft Bronbeek
nog steeds invulling
aan zijn oorspronke-
lijke rol en eervolle
taken. Voor de vete-
ranen uit de Indo-
nesische tijd in hun
KNIL-uniform tot de huidige vete-
ranen. Bronbeek is een belangrijke
herinneringsplek voor de Neder-
landse geschiedenis in Indonesié en
een waardig tehuis voor veteranen.

Activiteiten Bronbeek:

4 mei — Dodenherdenking/Bevrijdingsdag

8 mei — Bronbeek boekenlezing + bewoner die 100 jaar wordt
22 t/m 25 mei — Dag /week van het landgoed/kasteel

5 juni — Bronbeek boekenlezing / themalezing: Kolonialisme
13 juni — Herdenking Molukse KNIL militairen

18 juni — Herdenking Boerma-Plaizier
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Ultimate frisbee:
meer dan overgooien op
het strand

Je hebt ze vast weleens gezien op de velden van Oost Arnhem, de leden
van FC Airborn die frisbees naar elkaar overgooien. Maar wat doen ze
daar eigenlijk?

Ultimate frisbee is meer dan over-
gooien op het strand. Het is een
explosieve teamsport, waarbij je
rent, springt en gooit. Het doel
van het spel is om de frisbee te
vangen in de eindzone en op die
manier een punt te scoren. Dit
doe je door de frisbee naar elkaar
over te gooien. Als je de frisbee in
handen hebt, mag je niet lopen.
Teamwork is dus heel belangrijk.
En heel bijzonder: er is geen scheidsrechter.

Er worden EK's en WK's gehouden, voor mannen, vrouwen en gemixte teams. Het
EK Indoor werd dit jaar in Amsterdam georganiseerd, het Nederlandse dames-
team is hierbij tweede geworden. Bij FC Airborn wordt er elke dinsdagavond
getraind, op verschillende niveaus en door jong en oud. Om weer de beste te
worden tijdens de competitie, om zelf ooit op het WK te staan, of gewoon voor de
gezelligheid.

“Toen ik stopte met hockey, zocht ik een nieuwe sport. Hier werd ik zé enthousi-
ast ontvangen dat ik me meteen thuis voelde!” Chris (15)

De jeugd speelt van 18:45 tot 20:00. De volwassenen van 19:45 tot 21:15. Lijkt het

jeleuk om frisbee eens uit te proberen? Dan ben je van harte welkom om een keer
mee te doen. Kijk voor meer informatie op fcairborn.nl
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High
Performance
Guym

High Een professionele, maar toegankelijke
Performance sportschool met krachttraining 1S

Gym fundering! O.G. staat voor topkwaliteit in
training en persoonlijke begeleiding. Of je nu
net begint of al jaren traint. Hier draait het
niet alleen om prestaties, maar ook zeker om
een hechte, motiverende community waar
iedereen zich thuis voelt. Van Functional
Fitness tot Weightlifting, het komt allemaal
voorbij. Nieuwsgierig naar ons complete
aanbod? Check de website of onze socials
voor de laatste updates!

Uitgelicht
Potentia, Krachttraining voor een vitaal leven
Programma voor iedereen vanaf 65 jaar

Over tien jaar nog steeds in balans, onafhankelijk en
energiek in het leven staan? Moeiteloos opstaan uit je
stoel, zonder hijgen bovenaan de trap komen. Het is maar
een kleine greep uit alle voordelen die krachttraining op
latere leeftijd voor je kan hebben. Je behoudt je
spiermassa, botten blijven sterk en je blijft beter in conditie.

Programma

Potentia is een instroomprogramma van S weken waarmee je middels een
opbouwend trainingsprogramma je kennis en kunnen binnen krachttraining kunt
ontwikkelen.

Er is intensieve begeleiding en de coaches leggen uit hoe je de oefeningen
uitvoert en wat ze voor je doen. Instroom is op elk moment mogelijk

Potentia staat onder bezielende leiding van Oscar Harris en Ellen Wieleman.

Zoek je meer actuele informatie over het programma bekijk dit op onze website:
www.0g-gym.nl/programma/potentia

og-gym.nl - Kloosterstraat 1a, Arnhem




Y
Y
GElKeiilld

Cal
—

SIS NS WS

— .. missr dan alleen schilderan!

inanmbial 2 Sherteltkamp.nl
3 NP Armhem e Bertetkam

]
-
b
8
0
Tl
(5
G
E

De schilderwerkzaamheden die wij uitvoeren ziin divers, zoals binnen- en
buitenschilderwerk van particuliere woningen, bedriifspanden, huurwoningen
en overige onroerende zaken zowel in onderhoud als in renovatie.

Kwaliteit, advies en vakkennis ziin een eerste vereiste voor u. Ons bedrijf
profileert zich op het gebied van kwaliteit, flexibiliteit en een zeer goede
service. Persoonlijk contact met onze opdrachtgevers neemt hierbij een
grote plaats in. Ook kleinere reparaties aan houtwerk en stucwerk voeren wij
in eigen beheer uit.

Wij zijn gespecialiseerd in
Binnen en buitenschilderwerk
Plaatsen glas

Aanbrengen van decoratieve verven
Wandafwerking

Houtrotreparaties

Kleuradviezen

Technische adviezen

Planmatig onderhoud

Kleur keuze moeilijk? Wij helpen u Kiezen!

Het kiezen van de juiste kleuren is een van de moeilijkste aspecten bij het
inrichten van een interieur. Vaak belandt u met de verkeerde kleuren in uw
huis. Wii ziin er om u te helpen. Wij kiiken daarbij naar verschillende factoren
en kunnen aan de hand hiervan een juist kleur advies geven. Factoren wij
waar wii rekening mee houden ziin onder andere:

(s het een grote of een Kkleine ruimte

Hoe is de licht inval

Welke bouwmaterialen ziin er gebruikt en wat is de bestaande kleur hiervan
De locatie

Eigen ervaring

Bertelkamp Schilderwerken....méér dan alleen schilderen!
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Vossen gezocht
“wHelp je ons mee? -

Mail dan naar: wijkactiviteitenpw@gmail.mm



Nuttige adressen en
telefoonnummers

Alarmnummer politie, brandweer en ambulance ... ... .. telefoon 112
Politiezonderspoed.............................................. telefoon ogoo 88 44

Medische hulp in spoedgevallen

- Onze huisartsen

Voor gevallen waarbij u met spoed een huisarts nodig heeft op maandag t/m vrijdag van
17.00 uur's middags tot 08.00 uur ‘s ochtends, in het weekend en op feestdagen gedu-
rende 24-uur : 026-389 96 96 (als elke seconde telt bel dan 112)

- Dienstapotheek Arnhem, locatie Arnhem-Noord (Rijnstate) (na sluitingstijd van uw
eigen apotheek): Open op maandag t/m vrijdag van 18.00 tot 8.00 uur en op zaterdag,
zondag en nationale feestdagen 24 uur per dag. Wagnerlaan 55 6815 AD Arnhem

Volg bij Rijnstate de borden Spoedeisende Hulp
www.dienstapotheek-arnhem.nl........................................... telefoon 026 202 08 oo

Gezondheid en Welzijn
Wijkteam Noord-Oost Bonte Wetering 89 6823 JCArnhem ....... telefoon (088) 226 oo oo

Team Leefomgeving Noord-Oost
Arno van Geel, Schuttersbergweg 27, arno.van.geel@arnhem.nl....telefoon 026-377 36 43

Wijkagenten Nicole Schippers, Marlies Kruisselbrink en Patrick Rijnders

Spreekuur is van dinsdag vani8.00 tot 20.00 op de wijkpost Geitenkamp, Bonte
Wetering 89 6823 JC Arnhem

Wilt u hen telefonisch spreken dan zijn zij te bereiken via ................ telefoon ogoo 88 44
Ook kunt u mailen: nicole.schippers@politie.nl, marlies.kruisselbrink@politie.nl en
partrick.rijnders@politie.nl

Inbraakpreventieteam (IPT) voor een vrijblijvend advies van deskundige politiemensen
om woninginbraak te voorkomen: werkdagen van 09.00-16.00 uur ..... telefoon 35110 65

Wijkvolleybal Paasberg/Wellenstein
Frans-JOriS ESIMBION .. .uuiiiiiiiiiii e telefoon 06-18192555

AED locaties
Omroep Gelderland (Roosendaalseweg 704), Beekdal Lyceum (Bernhardlaan 49), Regina
Pacis (Velperweg 158) en Kapsalon Jenny Lub (Vondellaan 40 - buitenkant)

Deelauto Duurzaam Paasberg
Contactpersonen Joris, Anke en Margriet.ueeseesescess autodelen@duurzaampaasberg.nl

Alles wat de gemeente aangaat

is te bereiken via één telefoonnummer: ... telefoon o800 18 og
(bereikbaar van 09.00 - 17.00 uur) of een formulier invullen op www.arnhem.nl.
Spoedeisende zaken kunnen ook buiten kantooruren gemeld worden op dit nummer.

De openingstijden van de balies zijn: ma 12.00-20.00, di gesloten, wo t/m vr van 09.00-17.00

Meldingen over openbare verlichting kunnen apart gemeld wordenop: ....................
............................................................................ telefoon 377 59 77 (9.00 -16.00 uur)

Nationaal storingsnummer: ... telefoon o800 9009



PAASBERG & WELLENSTEIN WIJKACTIVITEITEN

JAARKALENDER 2026 F:-

WIJKCIRKELS
e 29 MAART

PAASEIEREN
ZOEKEN

29 MAART-.

TRICK OR TREAT &
GRIEZEL TOCHT

LAMPIONNEN

1& 6 NOVEMBER e KNUTSELEN &
OPTOCHT

™ Griezeltocht is onder voorbehoud van voldoende vrijwilligers voor de organisatie



over wijkvereniging
de Paasberg en Wellenstein

Het doel van de vereniging is het
bevorderen van de leefbaarheid en
het welzijn in de wijken de Paasberg
en Wellenstein. Hiertoe worden
sociale en culturele activiteiten in
deze wijken gestimuleerd, uitgevoerd
en/of gecodrdineerd. Tevens worden
de belangen op het gebied van ruim-
telijke ordening, veiligheid, verkeer
en milieu behartigd.

Dit wordt gedaan door verschil-
lende werkgroepen: Buurtpreventie,
Groen, Sport- en Kinderactiviteiten
en Communicatie.

ledere bewoner van genoemde wij-
ken kan lid worden van de wijkvereni-
ging. Een gezinslidmaatschap kost
slechts 17,50 euro perjaar (@anmel-
ding bij de secretaris via het aanmel-
dingsformulier in deze wijkkrant).
Hiervoor ondersteunt men alle acti-
viteiten van de wijkvereniging. Men
krijgt vier keer per jaar de wijkkrant
met allerlei nieuws uit de wijken in
de bus. Tevens kan men met korting

deelnemen aan recreatief volleybal-
len. Wordt daarom lid in uw eigen
belang én dat van de Paasberg en
Welli

erg 0.
pﬂii‘;lensteln

Kopij inleveren?

Kopij voor de wijkkrant sturen naar:
wijkkrant@paasberg-wellenstein.nl of
Vondellaan 79, 6824 NC Arnhem. De
redactie behoudt zich het recht voor

ingezonden kopij te redigeren.
Inleverdata voor gehele jaar:
1 maart, 1 juni, 1 september en 1 december

Je hebt geen sleutel nodig.

Wil je wat ophangen in de informatieborden in de wijk? Dat kan, ze staan op
het trafoplein, in de Frederik van Eedenstraat en in de Van Huevenstraat.




shuys

KUYk van Oldeniel

Of u nu een huis wilt kopen of verkopen, het is en blijft een ingrijpende gebeurtenis. Er komt
namelijk veel bij kijken. Vanuit ons monumentale pand aan de Velperweg 166 in Arnhem,
helpen wij u graag.

Wij bieden u een totaalpakket aan, denk bijvoorbeeld aan het aankopen van uw nieuwe
woning en het verkopen van de huidige woning. Ook zijn wij u graag van dienst voor een
gevalideerd taxatierapport of bijvoorbeeld het opstellen van een huurovereenkomst en het
beheer van uw huurpanden.

Bel ons voor een vrijblijvend kennismakingsgesprek, u kunt ons bereiken op 026 — 361 62 63.

Makelaarshuys Kuyk van Oldeniel
Velperweg 166

6824 MD Arnhem

026-3616263
makelaar@kuykvanoldeniel.nl




DYNAMIS Woningmakelaars

& 026 355 21 00 < wonen@bmvmakelaars.nl



