Wijkkrant
de Paasberg
en Wellenstein e

gbet in
pa?ﬂellenste1

]

=
e Kerstmakelaar, een beroep?

2017 nr = 2 @.paasberg-we"enstein.nl


www.paasberg-wellenstein.nl

de ocefentherapeut
CESAH—MENEE[\_J_DIEGK

Oefentherapie Cesar presikhaaf: Monique Donderwinkel
Tel: 026 3614005 www.oefentherapiecesarpresikhaaf.nl

Bel voor een gratis houding- en bewegingsadvies!

- Heeft U last van artrose? Door beter te bewegen en spieren
sterker te maken worden uw gewrichten minder belast.

U ontdekt hoe u een goede lichaamshouding en gezond
bewegingspatroon kunt ontwikkelen.

Oefentherapie kan de oplossing zijn bij onder meer
hoofdpijnklachten, rug-, bekken en schouderklachten,
osteoporose, hernia, ademhalingsklachten, spanning
gerelateerde klachten en houdingafwijkingen. Samen
maken we een plan om van uw klachten af te komen en
weer balans in lijf en leden te vinden!

- Kunt u thuis moeilijker bewegen, bent u bang om te vallen
of wordt het steeds lastiger om zelfstandig te blijven?
Oefentherapie kan een belangrijke rol spelen op het gebied
van behoud van zelfredzaamheid.

Ik kom aan huis om uw dagelijkse bewegingen te trainen



www.oefentherapiecesarpresikhaaf.nl

VOORWOORD

Fijne zomer!

Het is alweer een jaar geleden, in
april 2016, dat we tijdens de ALV
afscheid namen van de voorzitter,
Johan Jelle van de Werk.

Tijdens deze ALV werd door de leden
het voorstel aangenomen om een
jaar met het bestaande bestuur de
voorzittersrol waar te nemen. We
zouden de volgende 12 maanden
gebruiken om een nieuwe voorzitter
te vinden. Tijdens de ALV op 5 april
2017 was het zover. Unaniem is Ellis
Knegt benoemd als nieuwe voorzit-
ter van de Wijkvereniging Paasberg-
Wellenstein. Ellis, van harte welkom!
Het bestuur is met haar benoeming
weer compleet.

Als u belangstelling heeft om een
bijdrage te leveren aan de wijkvereni-
ging, enthousiaste bestuursleden zijn
altijd welkom! De gegevens van het
bestuur staan elders in de wijkkrant.

Er spelen diverse zaken in onze mooie
wijk waarvan een aantal ook tijdens
de ALV de revue passeerden.

Een belangrijke was het plan van
wethouder Geert Ritsema (Ruimte-
lijke Ordening, Wonen en Mobiliteit)
om de mogelijkheden van het bou-
wen van woonhuizen in het dal te
gaan onderzoeken.

Deze mooie groene delen maken het
wonen in de Paasberg juist uniek.
Vanuit de Wijkvereniging hebben we
in ieder geval onze stem laten horen
middels een brief aan het college.

Op 8 mei 2017is het planin de
gemeenteraad gesneuveld.

Het was natuurlijk ook weer de tijd
van de eerste voorjaarszon en de
Paashaas. Paaseieren zoeken was dit
jaar weer een groot succes. Vele kin-
deren uit onze wijk waren samen aan
de Frederik van Eedenstraat in hun
zoektocht naar een gouden ei.

In september volgt de Zeskamp.
Laten we hier weer een mooi wijk-
evenement van maken!

Houd voor alle activiteiten en
actualiteiten ook de website
www.paasberg-wellenstein.nl
in de gaten!

Namens het hele bestuur van de wijk-
vereniging wensen wij u alvast een

fijne zomer!

Het bestuur



Koenen
De Echte Bakker

Potgieterstraat 8

6824 NP Arnhem

Tel : 026 - 3613197
bestel@koenendeechtebakker.nl

www.echtebakkerkoenen.nl www.sintannamolen.nl




Wijkvereniging

Voorzitter:
Ellis Knegt - Bronbeeklaan 19 - 6824 PD Arnhem
e-mail: bestuur-paasberg-wellenstein@outlook.com

Secretaris:
Lars Birkholz - F. van Eedenstraat 13, 6824 PK Arnhem
tel. 32169 22 - e-mail: bestuur-paasberg-wellenstein@outlook.com

Penningmeester:
Kees Haverkate - Adama van Scheltemastraat 15, 6824 NL Arnhem
tel. 379 59 97 - e-mail: penningmeester-paasberg-wellenstein@outlook.com

Bestuurslid Algemeen, Contactpersoon Groen:
Hennie Mones - Vondellaan 81, 6824 NC Arnhem - tel. 361 45 89
e-mail: h.mones@planet.nl

Contactpersoon Sport- en kinderactiviteiten:
Suzanne Ladestein - e-mail: sportenkinderactiviteiten@paasberg-wellenstein.nl

Contactpersoon Buurtpreventie:
Alex Boon - e-mail: bpv-paasberg-wellenstein@outlook.com

Contactpersoon Wellenstein:
Mariet de Kraker - van Huevenstraat 64, 6824 MP Arnhem
tel. 32374 11 - e-mail: t.kraker@chello.nl

Welkom in de wijk:
Judith Mozes - Vondellaan 85, 6824 NC Arnhem tel. 44572 74
e-mail: 6824R15@hetnet.nl

Redactie en contact wijkkrant en website:
Cees en Petra de Kramer - Vondellaan 79, 6824 NC Arnhem
tel. 445 56 70 - e-mail: wijkkrant@paasberg-wellenstein.nl

Team leefomgeving (Velperweg e.o.):
Tiny Wouters - Tel. 06-15013743 - e-mail: noord-oost@leefomgevingarnhem.nl

Ledenadministratie wordt gevoerd door de secretaris.
Het advertentiebeleid wordt gevoerd door de penningmeester.

IBAN: NL 35 INGB 000 4093469
tnv penningmeester wijkvereniging Paasberg en Wellenstein

Colofon wijkkrant:

Redactie: Cees en Petra de Kramer, Kitty Kok

Met dank aan: Nienke Pool, bestuur en diverse werkgroepen
Opmaak: Eric Derksen

Druk: Pronto-Print, Duiven - www.pronto-print.nl
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DOOR: WERKGROEP SPORT- EN KINDERACTIVITEITEN

Eén ei is geen ei...
Paaseieren zoeken

Zondagochtend g april stond het jaarlijkse paaseieren zoeken weer op de
agenda. Ruim 100 kinderen en hun ouders kwamen enthousiast achter
de paashaas aan gehuppeld naar het speeltuintje aan de Frederik van

Eedenstraat.

Daar aangekomen werden de kin-
deren in twee groepen verdeeld. De
allerkleinsten konden in een speciaal
veld op zoek naar paaseieren, die
voor deze leeftijd niet al te moeilijk

verstopt waren. Heel leuk om te

zien dat deze kinderen nu daardoor
meestal ook echt zélf konden zoeken.
Heel aandoenlijk was het jongetje dat
tegen zijn moeder zei “mama daar
ligt een heel groot ei” en daarmee het
prijswinnende gouden ei te pakken had.

In het veld waren dit keer maar liefst
585 chocolade-eitjes verstopt!

Dit jaar was er ook een prijsvraag
hoeveel eitjes er in het zand lagen. De
winnaar zat daar met 587 het dichtst
bij en kreeg van bakkerij Hilvers een
lekker paasbrood.

De grotere kinderen renden af en aan
de bosrand in, waar het ook tjokvol
met paaseieren lag. Die niet allemaal
even makkelijk te vinden bleken te
zijn. Een groot aantal eieren ligt

er zelfs tot op de dag van vandaag
nog... Gelukkig werden de 2 win-
nende gouden eieren op de valreep
nog wel uit het bos gehaald. Tegen
inlevering van een volle stempelkaart
kregen ook deze kinderen heerlijke
chocolade- : N

eitjes als
beloning.
En natuur-
lijk een '
leuke paas-
kleurplaat
voor thuis.
De kinde-
ren, papa’s,
mama’s,




opa’s, oma's vrienden en
bekenden genoten daarna
nog van een lekker kopje
koffie thee, koffie of een wel-
verdiend bekertje limo. Uiter-
aard onder het genot van nog
meer paasbrood.

Het was een heel gezellige
ochtend, mede dankzij het
heerlijke lente zonnetje.

Meer foto's staan op de wijkwebsite:
www.paasberg-wellenstein.nl

HuisCare
SCHILDERS

voor al uw voorkomende
schilderwerkzaamheden

Buiten schilderwerk
Binnen schilderwerk
Behangen

Muren sauzen

Lekkage reparatie

Speciale aanbieding plafond
witten voor € 95,00

VVVVYVYVY

Altijd vakwerk tegen de laagste prijs. We doen het graag voor u.
Kijk voor meer informatie op onze website, WWW.HUISCARE.NL



WWW.HUISCARE.NL

Bezoek onze toonzaal voor:

HR Ketels
Sfeerhaarden
Zonnecollectoren
Design radiatoren
Airco

Maandag - vrijdag van 9.00 - 17.00 uur
‘s Avonds op afspraak. ( geidoriand

Advies ¢ Installatie ¢ Service * 24 uurs storingsdienst

Werkgroep sport- en kinderactiviteiten

Vergeet niet onze facebookpagina te

liken en ben zo als een van de eerste
op de hoogte van de activiteiten die door ons
georganiseerd worden.

prashet ¥

Wijkvereniging Paging-informatie bijwerken | | o Vind klok | @ 7
Paasberg Wellenstein

it
Dt m dx pagra v de oigroeg Sport o londeracivitniber,.
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DOOR: HET BESTUUR

Contributie: kleine
bijdrage, groot plezier!

Voor u ligt de wijkkrant van onze
mooie wijk, Paasberg-Wellenstein.
Dat de wijkvereniging in staat

is om deze krant uit te geven, is
mede dankzij de jaarlijkse contri-
butiebijdrage.

Naast de wijkkrant kunnen wij hier-
mee verschillende activiteiten (bijna
altijd) kosteloos organiseren: van

de zeskamp op de velden van Oost
Arnhem tot de jaarlijkse kerstboom-
verbranding. Maar ook de activiteiten
op het Trafo-plein, kindercarnaval en
de lustrumfeesten. Wij streven ernaar
om de contributie zo min mogelijk te
verhogen. De bijdrage is al jarenlang

Ben jij al Ild?

(van onze wij

Es::.t.:'h.

Voor slechts € 10,00 per jaar doe je overal aan mee.
En kunnen we alle activiteiten blijven organiseren.

Aanmelden is easy:

- online: www.

_ papier: neem een inschrijfformulier mee
i www.paasberg-wellenstein. nl,i"l.ﬂufl;;kverenigmg

EUR10,- per jaar. Dit wijzigt ook in
2017 niet.

Lid worden?

Bent u nog geen lid? Aanmelden is
heel eenvoudig. Gebruik hiervoor het
formulier op pagina 17 van deze krant
en lever het in bij onze secretaris Lars
Birkholz. Het adres staat op het
formulier.

Heeft u ook nog een leuk idee voor
een nieuwe activiteit in de wijk, groot
of klein, laat het ons weten via een
mail naar:

bestuur-paasberg-wellenstein@outlook.com

ereniging)




DOOR: HET BESTUUR

Notulen ALV
Paasberg en Wellenstein

Opening
De penningmeester opent de ALV
van 5 april 2017 om 20.30 uurin loca-

tie 't Span aan de Van Maerlantstraat.

Aanwezig:

Kees Haverkate (penningmeester)
Lars Birkholz (secretaris en notulist)
Hennie Mones en Ellis Knegt (alge-
meen bestuurslid) en 8 leden

Notulen ALV 14 maart 2016

Er wordt even gekeken naar de acties
die in 2016 zijn benoemd. De beste-
ding van de erfpachtgelden is niet
gelukt en het voorstel wordt gedaan
om deze gelden toe te voegen aan de
algemene reserve. Dit wordt goedge-
keurd door de ALV. De notulen wor-
den zonder verdere opmerkingen of
wijzigingen vastgesteld.

Bestuurswisseling

voordracht nieuwe voorzitter
Ellis Knegt wordt voorgedragen als
voorzitter en dit wordt door de ALV
goedgekeurd.

Financién Jaarrekening 2016

De penningmeester licht de jaar-
rekening toe. De financién zijn

nog gezond. De bijdrage vanuit de
gemeente blijft hetzelfde in 2017.
De post sport- en kinderactiviteiten
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is iets hoger dan begroot. De jaar-
rekening wordt verder ongewijzigd
vastgesteld.

Bevindingen ‘kascontrolecommis-
sie’ en verlening decharge

De kascontrolecommissie heeft de
administratie en jaarrekening over
2016 beoordeeld en daarbij geen
opmerkingen. De kascontrolecom-
missie en de leden van de ALV ver-
leent decharge. De penningmeester
stelt voor om de heren M. Brouwer
en B. Havekes her te benoemen voor
de kascontrolecommissie voor 2017.
De ALV keurt dit voorstel goed.

Begroting 2017

De vermogenspositie van de wijkver-
eniging is nog gezond te noemen,
maar we moeten kijken of we meer
leden kunnen werven. We gaan
bewoners actief benaderen om lid

te worden. De begroting voor 2017

is conform 2016 opgesteld. Dit jaar
wordt er geen bijdrage geleverd voor
Angerenstein voor Koningsdag. Eris
geen vervanging voor Leo Berrevoets
gevonden en we vinden het geen
goed idee om alleen een financiéle
bijdrage te leveren.

De BPV wil dit jaar kijken om de toe-
gangsborden Buurtpreventie te ver-
vangen door borden met vermelding



van Whatsapp. Ze komen met een
voorstel en kostenindicatie richting
het bestuur.

Uitslag enquéte en vervolg

De respons op de enquéte (ca. 10%)

is hoog te noemen met een goede
beoordeling van communicatie in
onze wijk in het algemeen.
Communicatie heeft een bevestiging
dat de wijkkrant goed wordt ont-
vangen en gelezen. Wel zullen het
bestuur en de werkgroep communi-
catie kijken naar een andere vormge-
ving (opmaak en kleur).

De statistieken van de website zelf
zijn goed, dit komt niet naar voren uit
de enquéte. Veel mensen kijken niet
op de website of zijn er niet bekend
mee. De weDbsite moet wel aangepast
worden aan de tijd. Komend jaar zul-
len we dit uitzoeken en hiervoor geld
reserveren in 2018.

Er wordt een oproep gedaan aan de
werkgroepen (zijn ook aanwezig) om
te komen met suggesties hoe we de
communicatie in de wijken Paasberg
en Wellenstein kunnen verbeteren/
vernieuwen.

Een idee dat al eerder naar voren
kwam is om contactpersonen per
straat op te zetten voor sport- en
kinderactiviteiten en deze mogelijk
ook inzetten voor bijvoorbeeld het
werven van nieuwe leden.

De Paaswake is wat achterhaald, veel
informatie over de veiligheid en acties
gaat nu via Nextdoor. De BPV kijkt
naar andere manieren om te com-
municeren. Een optie die genoemd
wordt is om de tekst zoals we die

n

gewend waren uit de Paaswake op te
nemen in de wijkkrant.

Activiteiten en actualiteiten

Er wordt gevraagd naar het bestem-
mingsplan van het verzorgingstehuis
op de Paasberg. Een paar jaar gele-
den waren er nieuwbouwplannen.
De nieuwbouw is afgelast vanwege
het kabinetsbeleid. Het verzorgings-
tehuis gaat op korte termijn sluiten.
Een deel van de grond is nu van de
gemeente en van Portaal. Nieuwe
ontwikkelingen zijn bij aanwezigen in
de ALV en bij het bestuur niet bekend.
Door een aantal actieve bewoners
wordt dit plan gevolgd. Deze groep
bewoners is ook samen met het
Waterschap en de gemeente aan het
kijken naar plannen voor het ontwik-
kelen van de Paasbergbeek in het dal.

Door de gemeenteraad is een rapport
‘Bouwen in het groen’ gepubliceerd.
Dit wordt momenteel besproken in
de raad en wordt gevolgd door een
aantal bewoners. Informatie hierover
is terug te vinden op onze website
www.paasberg-wellenstein.nl/Actueel.

Rondvraag

Op de website staan bij de diverse
werkgroepen (groen en buurtpreven-
tie) onjuiste of achterhaalde punten.
Het verzoek wordt gedaan om hier
naar te kijken en met nieuwe of aan-
gepaste teksten te komen.

Sluiting

De voorzitter bedankt iedereen voor
zijn aanwezigheid en sluit om 22.00
uur de vergadering.



DOOR: GEMEENTE

Snoeien?

Laat uw haag nog even groeien

De actie Taxus voor Hoop gaat weer van start. Ook Arnhem doet

dit jaar mee.

In de jonge twijgen van de Taxus Bac-
cata-haag zit baccatine. Een belang-
rijke grondstof voor het maken van
geneesmiddelen waarmee men tij-
dens chemotherapie kanker bestrijdt.
Draag uw steentje bij en houdt het
taxussnoeisel apart.

Hoe kan ik helpen?

- Snoei alleen de jonge, lichtgroene
scheuten van de Taxus Baccata

- Lever uw snoeisel in tussen 15 juni en

31augustus bij de inzamelbakken

van afvalbrengstations Noord

(Beyerinckweg 9a) en Zuid (De Over-

maat 17).

1axUS
ook HOOP

Goed doel

Lever zoveel mogelijk taxussnoeisel in
zodat er nog meer mensen geholpen
kunnen worden in hun strijd tegen
kanker. De gemeente Arnhem wil de
opbrengst van uw inzameling schen-
ken aan een kankergerelateerd doel.
Op www.taxusvoorhoop.nl leest u
meer informatie.




Plantteam Trafoplein

; AT e T bl
Deze kanjers hebben het weer gefikst, een fleurig pleintje in de wijk!

LIJF BREIN

Sportmassage
Sportrmastage s niet alleen voor sporters, Mijn massages rijn:
maar voor iederesn die last heaft van Zijn - ler bevordering van herstel na averbelasting of een
of haar lijf. blessure
- preventiel;
Zittende beroepen belasten onze Spienen - ter ontspanning, maar aok
behoorlijk @n kunnen veel fysieke kwalen - als voorberglding op #en training of wedstrijd.

veroorzaken. Een verkeerde houding kan

nek-, schouder- enfef rugpijn geven en

doar het werken met de muis kan een Bel of mail mij voor een afspraak.
tenniselleboog of muisarm ontstaan.

Marktke van Roden
Dr. Wagenaarstr, 1
GBE3 EM Arnham

Im: 06-235 11 031
@: info@lijlenbrein.nl
W woanalijfenbrein, nl
KvK Ar. 62157426

Met sportmassage kunnen deze klachten
verminderen gn zelfs verdwnen.
Daarnaast werkt sen massage ontspannend
waardoor stress en hoofdpljn vermindert of
zelfs wardwijnt.
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Mijn grote

Al jaar en dag hebben u en ik een drie-
maandelijkse conversatie. Dat bevalt
mij goed, kan ik wel zeggen. Heel erg
goed. Ik geef toe dat het wat eenzij-
dig is: ik schrijf over alles wat mij zoal
bezighoudt en u leest gezellig mee of
bladert verder.

We hebben in de loop der tijd van
alles besproken: van het weer tot

de hondenpoep, van de schoolkeu-
zestress van onze kinderen tot mijn
collectegedrag. U consumeert naar
hartenlust en ik klets al mijn frustra-
ties lekker van me af. Zolang ik u heb,
gaat het goed met mij. Ik heb ook
het gevoel dat we wat intiemer zijn
geworden, zo door de jaren heen.

Daarom zou ik het vandaag graag
over mijn grote passie met u willen
hebben. Nee, niet over mijn man en
kind, het is de wijkkrant dus over seks
zal ik het niet met u hebben, wees
niet bang. En over mijn kinderen heb
ik het al te vaak gehad.

Nee, vandaag wil ik echt intiem met
u worden. Vandaag wil ik het met

u hebben over mijn échte passie. Ik
loop namelijk echt warm voor
boeken. Ja echt, u leest het goed.
Boeken.lk lees namelijk graag. Nu

passie

heeft dat op het eerste oog niets met
onze wijk te maken, zult u denken.

Luister en huiver: het blijkt dat we
een begenadigd schrijver in ons mid-
den hebben en zijn naam is Auke van
Stralen. Voor velen van u is hij geen
onbekende. In 2014 debuteerde hij bij
de literaire uitgever Nieuw Amster-
dam met zijn thriller “Tank Stelle”.
De hoofdredacteur vertelde laterin
een groot interview dat in haar hele
loopbaan dit boek het meest indruk
op haar had gemaakt en dat ze bijna

14



nooit iets uitgaf van een schrijver van
wie ze nog niet eerder had gehoord.
Nooit eigenlijk. Tot ze het manuscript
van Auke las.

Dat is toch een leuk weetje. En die
Auke woont zomaar bij ons in de
wijk. Daar ben ik best wel trots op. En
het leuke is: Auke heeft opnieuw een
boek geschreven. Geen thriller deze
keer, maar het is wel een spannend
boek. Het heet “Schwung'.

Het gaat over internetfraude waar-
bij de gevaren van het piramidespel
centraal staan. De hoofdpersoon
Douwe gaat bij Spidernet werken,
een investeerder in internetstart-ups.
In het begin gaat het goed. Heel erg
goed en dat maakt hebberig. Het
bedrijf blijft groeien en Douwe gaat in
Frankfurt werken. Alles gaat goed tot
het goed fout gaat...

Wie kan hij vertrouwen?

Schwung is een boek over Vriend-
schap, Manipulatie, Loyaliteit en
Schuldgevoel.

Voor een Vaderdagcadeau is het
helaas al aan de late kant maar voor
een goed boek voor de zomervakan-
tie bent u nog ruim op tijd.

15

Schwung is verkrijgbaar bij iedere
goede boekhandel.

Bestellen?

Auteur: Auke van Stralen
Titel: Schwung

ISBN 9789046821923



DOOR: WERKGROEP SPORT- EN KINDERACTIVITEITEN

Vossenjacht en
wijkborrel

Zondag 11 juni organiseerde de wijkvereniging een vossenjacht met
aansluitend een wijkborrel. De opkomst was fantastisch!

@ Meer foto's staan op de wijkwebsite:
www.paasberg-wellenstein.nl

nan e ) : =
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Aanmeldingsformulier

Ondergetekende meldt zich hierbij aan als lid van de wijkvereniging de Paasberg
en Wellenstein per de eerste van het volgende kwartaal tegen
betaling van 10,00 euro contributie per jaar.

Bij aanmelding;

na 31 maart bedraagt de contributie 7,50 euro,

na 30 juni bedraagt de contributie 5,00 euro en

na 30 september bedraagt de contributie 2,50 euro
voor het eerste jaar.

Hierbij verleen ik wijkvereniging de Paasberg en Wellenstein te Arnhem
toestemming eenmaal per jaar de verschuldigde contributie van het
gezinslidmaatschap van onderstaand rekeningnummer af te schrijven.

Indien u het met het afgeschreven bedrag niet eens bent heeft u
30 dagen de tijd dit kenbaar te maken bij uw bank/giro instelling. Het bedrag
wordt dan op uw rekening teruggestort.

Ik wil wel / niet meewerken in het bestuur of in een werkgroep.

Mijn belangstelling gaatuitnaar: ... .

NN Voorletters:...................
A S

TelefOON:

DAt UY .

Handtekening: . . .

Inleveren a.u.b bij: Lars Birkholz, F.van Eedenstraat 13, 6824 PK Arnhem
t. 32169 22 - e-mail: bestuur-paasberg-wellenstein@outlook.com
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DOOR: WERKGROEP SPORT- EN KINDERACTIVITEITEN

Whats-App tocht met
Pokemon

Zondag 21 mei was het tijd voor de Whats-App tocht. Dit keer met een
recordaantal van 7 deelnemende groepjes. Dat kan aan het mooie weer
gelegen hebben, maar misschien ook wel aan het thema. Alle opdrach-
ten hadden dit keer namelijk te maken met Pokémon!

De groepjes werden vanuit het meest originele groepje. En natuurlijk

"hoofdkwartier” per Whats-App van
verschillende opdrachten voorzien.
Via foto's werden de kinderen en hun

een welverdiend glaasje limo met
chipjes. Het was een gezellige mid-
dag!

ouders door de wijk gestuurd. Van
een wandeling door Bronbeek, naar
het speeltuintje, via de ‘'onvindbare’
garageboxen en het hondjesbeeld
voor de Julianaschool en weer terug.

@ De foto'’s staan op
de website van de

wijkvereniging.

Tussendoor werden er allerlei
opdrachten gegeven waarbij vooral
de opdracht "noem 10 verschillende
hondenrassen” voor leuke antwoor-
den als wolf, Lassie en Maurice de
Hond zorgden. Ook moesten er
filmpjes ingestuurd worden met bijv.
een dansje (waar we zelfs dansende
vaders voorbij hebben zien komen)
handstand of een potje pingpong
zonder materiaal.

Na een flinke wandeling (of soms
stiekem fietsen), sloten we op het
schoolplein af met echte Pokémon
kaarten voor het snelste en voor
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Kinderpagina.. . ..

Stenen cactus

Een cactus die je nooit water hoeft te geven

Wat heb je nodig?

* Bloempotje

* Kleine steentjes

* Grote stenen (hoeveel er rechtop in het bloempotje passen)
* Verf + verfkwasten

Hoe maak je het?

1. Pak de grote stenen en maak ze goed schoon

2. Verf de stenen groen en verf er stekeltjes of iets anders op maar
zorg ervoor dat het op een cactus lijkt en laat dat drogen.

3. Als je het bloempotje gaat verven moet je het ook eerst schoonmaken.

4. Als je het bloempotje geverfd hebt (hoeft niet je kunt het ook gewoon
zo laten) doe je de kleine steentjes erin.

5. Als laatste stop je de geverfde stenen in het potje en klaar!

Wi .
Stap 1.
™ "
r =
.
Stap 3.
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Leer om anders te bewegen
en daardoor klachten ’re verhelpen

defen hébpi’e

Velperweg

e Pijnin uw nek, schouder, rug, armen, handen en/of
benen?

e Last van spierspanningshoofdpijn, reumatische
aandoeningen en/of fibromyalgie?

e Moeite met inslapen, doorslapen, bent u te vroeg
wakker of juist niet wakker te krijgen?

Oefentherapie Velperweg,
Rinske Toebes, Oefentherapeut Cesar & Slaapoefentherapeut
Voor meer informatie of het maken van een afspraak:

026 35 18 400

info@oefentherapievelperweg.nl
www.oefentherapievelperweg.nl
facebook.com/oefentherapievelperweg

Velperweg 71, Arnhem (in Gezondheidscentrum Velperweg)

de oefentherapeut

CESAR-MENSENDIEGK
www.oefentherapeut.nl

cocco® TN
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Kung Fu school
- Chang Ho -

Scholen:
Gymzaal Bauerstraat 10, 6813 KZ Arnhem
Lessen: Zaterdag 12:00 - 14:00

Gymzaal Bernhardlaan 10, 6824 LE Arnhem
Lessen: Woensdag 19:30 - 21:30

KOM LANGS VOOR EEN VRIJBLIJVENDE PROEFLES!

Voor meer informatie:

www.kungfuchangho.nl
www.facebook.com/kungfuchangho
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DOOR: REDACTIE

Het is altijd Kerst

voor José

José Wissenburg is volgens mij het hele jaar vrolijk. Geen wonder, want
zij heeft het leukste beroep van de wereld. Zij is namelijk Kerstmakelaar.
Ja, u leest het goed. Zij is Kerstmakelaar. Het hele jaar door is het Kerst
voor deze sympathieke dame en is ze bezig met mooie, unieke cadeau-
tjes. De wijkkrant was erg benieuwd of het echt zo’n leuk beroep is en
ging bij deze wijkbewoonster op de koffie.

Wat is precies een kerstmakelaar?

Kerst zie ik bij uitstek als hét moment
om even stil te staan, terug te blik-
ken op afgelopen jaar en vooruit te
kijken, wat zal komend jaar brengen?

Voor organisaties betekent dit de
behaalde successen van het jaar vie-
ren en de mensen bedanken voor hun
inzet. Dit alles maakt het moment
nog mooier door het geven van een
geschenk dat daarbij past...

En daar kan je mij voor inschakelen!
Zo ga ik met passie, creativiteit en
veel aandacht, op zoek naar het best
passende eindejaarsgeschenk waarbij
ik de gever maar ook de ontvanger
centraal zet.

Ik help dus organisaties bij het kiezen
van het best passende geschenk.

Of het nu gaat om een gezellige
kerstmarkt op locatie, een heerlijk
verspakket, een uitgebreid keuze-
concept, een prachtige vaas of een
(luxe) traditioneel pakket.... Rekening
houdend met het budget uiteraard!
Samen geven we het kerstmoment
een bijzondere waarde en beteke-
nis. Het echte maatwerk is mogelijk



vanaf een minimaal aantal, maar dit
is ook weer afhankelijk van de keuze
van het geschenk en het beschikbare
budget.

Hoe word je een kerstmakelaar?

Na 10 jaar als accountmanager in

de eindejaarsgeschenken-branche

te hebben gewerkt, ontstond bij mij
dit idee. Het voelde zo goed dat ik er
mee aan de slag moest. Ik heb geen
assortiment of showroom, de klant is
waar het om gaat, dat is mijn begin-
punt. Op zoek naar het geschenk
waar de gever trots op is om te geven
en de ontvanger Dblij van wordt om te
krijgen. Hierdoor zijn er geen beper-
kingen, alleen maar mogelijkheden.

Wat doe je de rest van
het jaar?
Voor mij draait het alleen

en met de Kerst! Vervelen doe ik mij
dus nooit

De wijkkrant is ervan overtuigd

dat Kerstmakelaar echt het leukste
beroep van de wereld is. Denkt u nu:
dit is iets voor mijn bedrijf, aarzel
dan niet en bel haar gerust. De kof-
fie staat altijd klaar en u krijgt er ook
nog een kerstkransje bij...

Ze is bereikbaar op:

Mobiel: 06 30127442
jose@kerstmakelaar.nl |
www.kerstmakelaar.nl
www.facebook.com/kerstmakelaar

maar om Kerst, het hele .,;, _.';‘;.,'L'; ALiaEs s

. . . it e &
jaar door. In januari/ em

februari zijn er een aantal
beurzen in Europa met de
nieuwe trends en ideeén.
Daarnaast ben ik nog druk
met de afronding en eva-
luatiegesprekken in deze
periode. En in maart begint[§
het benaderen van de grotef§
bedrijven alweer. Na de '
zomervakantie barst de
drukte weer echt los, tot

DE KERSTMAN"

\\ g2 1'm
" l
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Makelaarshuys Kuyk van Oldeniel

Uw betrouwbare partner altijd in de buurt!

Velperweg 166 | 6824 MD Arnhem

Tel. (026) 361 62 63 | Fax (026) 362 01 02
makelaar@kuykvanoldeniel.nl
www.kuykvanoldeniel.nl

makelaarshuys
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DOOR: REDACTIE

Team leefomgeving, wat
doen die in onze wijk?

Vanaf oktober 2016 zijn in alle Arnhemse wijken (acht gebieden) teams
leefomgeving actief. Met deze teams wil de gemeente ‘Van wijken
weten’: Nog meer samenwerken mét de wijken en vanuit de wijken.
Onze wijk valt onder team leefomgeving Noord-Oost: Tiny Wouters,
Johanna Sinnema, John Wijnbergen en Marlies Hallingse. Wat doet dit
team nu eigenlijk voor onze wijk? Ik sprak hierover met Tiny Wouters.

“Per team leefomgeving zijn wij
verantwoordelijk voor de verdeling
van de gelden die aan de wijken zijn
gekoppeld. Dit is niet helemaal vrij
besteedbaar. Voor een groot deel

zal het blijven zoals het was. Veel is
vastgelegd in contracten met aanne-
mers en dat zal voorlopig niet veran-
deren. Het gaat dan om bijvoorbeeld
veiligheid, gladheidsbestrijding, en
contracten die een langere looptijd
hebben en nog niet beinvioedbaar
zijn. Wel kunnen op termijn de gelden
anders worden ingezet, in bepaalde
zaken kunnen we inhoudelijk bijstu-

"

ren.

“We willen steeds beter aansluiten bij
wat in de wijken leeft, en samen met
wijkbewoners kijken wat nodig is.
Ook krijgen bewoners meer invlioed
op wat in de wijk gebeurt en waar de
prioriteiten liggen.

"Ons werkgebied is Noord-Oost Arn-
hem: Alteveer/Cranevelt, Monniken-
huizen, Geitenkamp en Velperweg
e.o. Datis een groot gebied. We zijn
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op dit moment bezig met het in kaart
brengen van alle organisaties die in
de wijk werkzaam zijn op het gebied
van openbare ruimte, veiligheid, zorg
en welzijn.”

Wat doen jullie precies in onze wijk?
“We zitten regelmatig met het wijk-
bestuur om tafel, op uitnodiging
maar ook als we zelf de behoefte
hebben. Daarnaast schuiven we aan
bij bijvoorbeeld inloopavonden; daar
waar we informatie over de wijk kun-
nen ophalen en in gesprek zijn met
bewoners.

Paasberg/Wellenstein is een hele
zelfstandige wijk. Bewoners pak-

ken zaken veelal zelf op en er zit veel
kennis en ervaring. Onze taak is dan
vooral kijken hoe we dit het best kun-
nen ondersteunen. Een belangrijk
puntin jullie wijk is het vergroten van
de duurzaamheid: hoe maak je de
wijk groener en klimaatbestendiger.
Wij hebben als team Leefomgeving
een verbindende en signalerende rol.



Een punt van aandacht is er ook.

In jullie wijk wonen veel ouderen.
Weten zij de weg naar hulp? Hoe
groot is de kans op vereenzaming? In
de wijken zitten natuurlijk de Sociale
Wijkteams, die zijn er speciaal voor
bewoners, maar weten mensen die
te vinden? Een goed sociaal netwerk
rond bewoners is een wens waar-
door er tijdig aan de bel kan worden
getrokken als dat nodig is.”

Wat als iemand een goed

idee heeft?

Afhankelijk met wat voor soort idee
kun je dat kenbaar maken aan het
bestuur van de wijkvereniging, denk

dan aan kleine initiatieven. Omdat
we regelmatig contact met ze heb-
ben, komen die ideeén dan ook bij

ons terecht en kijken we samen of

het haalbaar is. Natuurlijk kan het

ook rechtstreeks.

Dus beste bewoners: Kom in actie en
stuur je goede idee naar:
bestuur-paasbergwellenstein@outiook.com.

Zijn er grotere initiatieven die de wijk
overstijgen dan is het verstandig

om dit vroegtijdig in te brengen bij
het team Leefomgeving. Mailadres:
Noord-oost@leefomgevingarnhem.nl.




| Ondernemer

u:tgehcht op.

De Paasberg en Wellenstein kent een groot aantal ondernemers.

Ken uw ondernemende buur: bezoek hun site of winkel. Op de wijkwebsite
www.paasberg-wellenstein.nl staan ze vermeld onder het tabblad Over de wijk.
Ben je een ondernemer en sta je er nog niet bij, mail je gegevens naar
info@paasberg-wellenstein.nl

In de rubriek ‘onderneming uitgelicht’ stelt zich op de website regelmatig een
andere onderneming of ondernemer uit de wijk zich voor. Wil je ook een keer in
aanmerking komen, mail dit dan naar hetzelfde mailadres.

voor AL uw Dakdekkershedri
voorkomende J.Jurriens en zn,
dakwerkzaamheden

Reparatie en vernieuwing van o.a.:

Goten

Bitumineuze daken
Pannen daken
Dakramen

Zinken dakkapellen
Loodwerk, enz........

> " "~ "l

Telefoon: 0316-267012
www.dakdekkersbedrijfjurriens.nl
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www.paasberg-wellenstein.nl
paasberg-wellenstein.nl

~ro@o

op zoek naar een
kinderopvang in arnhem?

Kinderdagverblijf 0 tot 4 jaar:

¢ Enthousiaste en zeer ervaren pedagogisch medewerkers.

Knusse patiotuin met buitenbedjes.

Peutergroep, babygroep en 2 groepen voor alle leeftijden aanwezig.

Tussen de middag een warme maadailtijd en eind van de dag brood.

Ruime openingstijden: van 7.30 tot 18.30 en in overleg zelfs al mogelijk vanaf 6.30 uur.

Buitenschoolse opvang tot 13 jaar.
* Opvang in een huiselike en rustige omgeving met verschillende activiteiten
met een warme maaltijd aan het einde van de dag.
¢ Opvang op maandag, dinsdag en donderdag na school fot 18.30 uur.
¢ Vakantieopvang op maandag, dinsdag en donderdag van 7.30 uur fot 18.30 uur.
¢ Wijhalen kinderen op van de basisscholen de Boomhut en de Julianaschool

kdv + bso ‘t kloosterke
kloosterstraat 3, arnhem

026 700 79 01 / kloosterke@smalisteps.info ll t §
www.kinderdagverblijf-tkloosterke.nl s O s eps

www.smallsteps.info kinderopvang
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DOOR: RINSKE TOEBES

Kinderen met
rugklachten

In haar praktijk aan de Velperweg behandelt oefentherapeut Rinske
diverse klachten. Hieronder geeft ze uitleg over een veel voorkomend

houdingsprobleem.

Wist u dat het hoofd van een vol-
wassene zo'n 6 kg weegt? Een acht-
stevan je lichaamsgewicht en bij
baby’s is het zelfs een kwart van hun
lichaamsgewicht.

Om het hoofd goed te kunnen dra-
gen is de vorm van de wervelkolom
ontwikkeld. Een S-vorm. Onderin de
rug is deze een beetje hol en bovenin
de rug een beetje bol. Helaas zien we
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dat deze vorm verdwijnt als we gaan
zitten.

Zeker wanneer we in de bank han-
gen, onze kinderen de hele dag op
school moeten zitten en wanneer we
op onze telefoons en tablets kijken.
De Rug wordt dan rond. Een C-vorm
in plaats van de gewenste S-vorm.
Wat zijn de gevolgen? Hamstrings
verkorten, buikspieren verslappen,
rugklachten en nek-schouderklach-
ten kunnen ontstaan.

Op de lange termijn zorgt de piekbe-
lasting aan de voorzijde van de wer-
vels voor slijtage, pijn, verstijving. Al
met al redenen om serieus te kijken
naar de houding (van uw kind).

Advies:

Tip 1: Laat kinderen zoveel mogelijk
op hun buik liggen tijdens het spelen.
Tabletgebruik en tv kijken al liggend
op de buik.

Tip 2: Zet je kind 0-4 jaar niet zittend
neer, totdat ze dit uit zichzelf gaan
doen.

Tip 3: Ga veel bewegen/buiten spelen
met het kind: stoeien, kietelen, optil-
len, opgooien en vangen.

Tip 4: Geef het juiste voorbeeld als
ouders.



Een eenvoudige manier om beperkin-
genvan de rug op te sporen is het uit-
voeren van de buktest die hiernaast
staat beschreven.

Zelf onderzoeken

1. Voeten tegen elkaar, knieén
gestrekt.

2. Buig naar voren en laat je hoofd
hangen

Heeft u een dikgedrukt antwoord
omcirkeld? Ga dan eens bij je huis-
arts of een Oefentherapeut Cesar-
Mensendieck langs.

Komen de vingers op de grond?
Ja Nee

Vanaf achter gezien: Is er een hoogteverschil
tussen links en rechts?
Nee Ja, Links/rechts is hoger

Vanaf achter gezien:
Loopt de wervelkolom recht?
Ja Nee, Bocht naar: Links/Rechts

Vanaf de zijkant gezien: Is het verloop van de
buiging van de rug gelijkmatig?
Ja Nee

AIkIdO een vecht-
kunst in Harmonie

Afgelopen seizoen is bij Budo Ryu in het Beekdallyceum een nieuwe
Aikido groep gestart op de woensdagavond. Aikido is een vechtkunst die
niet gericht is op confrontatie maar op harmonie en ontspanning.

In het Aikido wordt een aanval afge-
weerd door gebruik te maken van
ronde bewegingen en ontspanning
waarmee de aanvaller uit balans
wordt gehaald.

Harmany
AI é (Balance)
2z
Energy
.& {Life)
» A
Way
DO 1@ {Path)
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Ueshiba Sensei was de stichter van
het Aikido. Met zijn lange ervaring in
vechtkunsten en spirituele inzichten
creéerde hij een unieke vechtkunst,
waarbij het doel was om in harmo-
nie te komen met anderen en een
geintegreerd en uitgebalanceerd
mens te worden. Het bijzondere
van deze vorm van Aikido is dat er
ook getraind wordt met het houten
zwaard en de stok (Jo).

ledereen die deze vechtkunst graag
een keer wil proberen is van harte
welkom en kan contact opnemen
met Bjorn Stemerdink op:
budoryuarnhem@gmail.com.



Nuttige adressen en
telefoonnummers

Alarmnummer politie, brandweer en ambulance ... ... ... . telefoon 112
Politiezonderspoed.......................................... telefoon ogoo 88 44

Medische hulp in spoedgevallen

S Huisartsendienst ... telefoon ogoo 15 98
- Dienstapotheken Arnhem (na sluitingstijd van uw eigen apotheek):

Ziekenhuis Velp (ingang via Huisartsenpost) Pres. Kennedylaan 100, 6883 AZ Velp

ma-vr: 17.30-08.00 uur, za-zo en feestdagen: 09.00-09.00 uur.... telefoon 088 005 52 42

Gezondheid en Welzijn
- Stichting Thuiszorg Midden Gelderland (STMG),

Klantenservice (24 uur perdagenz7dagen p.w.) ......................... telefoon (026) 376 22 22
- Centrum voor Jeugd en Gezin regio Arnhem (CJG)
maandag t/m vrijdag van 09:00 tot17:00UUN............................. telefoon 088 355 50 0o

Wijkagent Marlies Roozendaal-Lamers houdt elke maandagmorgen van 09:00 tot
12:00 uur spreekuur op het MFC De Wetering aan de Bonte Wetering 89.

Wilt u haar telefonisch spreken dan is zij te bereiken via telefoon............ telefoon ogoo 88 44
Ook kunt u haar mailen: marlies.roozendaal-lamers@politie.nl

Inbraakpreventieteam (IPT) voor een vrijblijvend advies van deskundige politiemensen
om woninginbraak te voorkomen: werkdagen van 09.00-16.00 uur ..... telefoon 35110 65

Oppasdienst

contactpersoon Nienke Pool, Vondellaan4................................ telefoon 06 51 96 34 14
Wijkvolleybal Paasberg/Wellenstein

contactpersoon Paul Stam, paulstam@zonnet.nl........................ telefoon 06-46 35 52 58
Peuterspeelzaal ‘t Paasheuveltje

Bernhardlaan 1o ... telefoon 361 65 65
Contactadres: Els Welsing,

H. Heyermansstraat 33...........oooi telefoon 364 78 10

MFC De Wetering
Bonte Wetering 89. ... ... oo 377 20 20

Alles wat de gemeente aangaat

is te bereiken via één telefoonnummer: ... telefoon o900 18 o9
(bereikbaar van 09.00 -17.00 uur) of een formulier invullen op www.arnhem.nl.
Spoedeisende zaken kunnen ook buiten kantooruren gemeld worden op dit nummer.

De openingstijden van de balies zijn: ma 12.00-20.00, di gesloten, wo t/m vr van 09.00-17.00

Meldingen over openbare verlichting kunnen apart gemeld wordenop: ....................
telefoon 377 59 77 (9.00 -16.00 uur)

NUON storingsnummer:. ... telefoon 0800 9009
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mailto:femke.van.den.berg%40gelderland-midden.politie.nl?subject=
mailto:paulstam@zonnet.nl
www.arnhem.nl

SKENMD  ver 06 - 414290 70
l[dlerwerdgsn Meererselikamen

... Mmeér dan alleen schilderen! www.berbelkamp.nl

De schilderwerkzaamheden die wii uitvoeren ziin divers, zoals binnen- en
buitenschilderwerk van particuliere woningen, bedriifspanden, huurwoningen
en overige onroerende zaken zowel in onderhoud als in renovatie.

Kwaliteit, advies en vakkennis zijh een eerste vereiste voor u. Ons bedrijf
profileert zich op het gebied van kwaliteit, flexibiliteit en een zeer goede
service. Persoonlijk contact met onze opdrachtgevers neemt hierbij een
grote plaats in. Ook kleinere reparaties aan houtwerk en stucwerk voeren wij
in eigen beheer uit.

Wij zijn gespecialiseerd in
Binnen en buitenschilderwerk
Plaatsen glas

Aanbrengen van decoratieve verven
Wandafwerking

Houtrotreparaties

Kleuradviezen

Technische adviezen

Planmatig onderhoud

Kleur keuze moeilijk? Wij helpen u Kkiezen!

Het kiezen van de juiste kleuren is een van de moeilijkste aspecten bij het
inrichten van een interieur. Vaak belandt u met de verkeerde kleuren in uw
huis. Wii ziin er om u te helpen. Wij kijken daarbij naar verschillende factoren
en kunnen aan de hand hiervan een juist kleur advies geven. Factoren wij
waar wii rekening mee houden ziin onder andere:

o (s het een grote of een kleine ruimte

Hoe is de licht inval

Welke bouwmaterialen ziin er gebruikt en wat is de bestaande Kkleur hiervan
De locatie

Eigen ervaring

Bertelkamp Schilderwerken....méér dan alleen schilderen!
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Activiteiten voor kinderen
Maak je eigen
droomlandschap

De schilder Bleckmann schilderde
zo'n 100 jaar geleden Indische
landschappen. Hoe zag het er
toen uit in Nederlands-Indié?

We bekijken eerst de schilderijen en
daarna krijgt je leuke opdrachten
en ga je een landschap verven op
een ansichtkaart. Wat is jouw (weg)
droomlandschap?

Je verft met je vingers! Je eigen kunst-
werk mag je natuurlijk mee naar huis
nemen. Deze activiteit is voor kinde-
renvan 3 tot en met 12 jaar.

Voor jongere kinderen is er een kleur-
plaat van Bleckmann.
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Museum Bronheek :
Velpe eg 47 rnhem :

Waar en wanneer

Je eigen droomlandschap maken is
op 19 en 28 juli 2017,10.30 - 11.45 uur.
Ook in augustus kun je meedoen. Kijk
even op bronbeek.nl voor de data en
tijdstippen

De toegangsprijs van Museum Bron-
beek is €3 voor kinderen vanaf 6 jaar
en €6 voor volwassenen. Kinderen tot
en met 5 jaar gratis. De workshop zelf
is gratis. Museumjaarkaart is geldig.

Medailles maken

Medailles en onderscheidingen
zijn een officieel dankjewel voor
inzet en goed werk. Heb je gezien
waar militairen ze dragen op hun
uniform? Rechtsboven, dicht bij
hun hart. Voor hen is de onder-
scheiding heel belangrijk, want
het is een herinnering aan hun
uitzending.


mailto:loket.ktomm.bronbeek@mindef.nl
www.bronbeek.nl

Verdien jij een medaille? We kijken in
het museum welke medailles er alle-
maal zijn en maken er dan zelf een.
Deze activiteit is voor kinderen van 3
tot en met 12 jaar.

Waar en wanneer

Medailles maken kan op 21 en 28 juli
van 10.30 —11.45 uur. Ook in augustus
ben je van harte welkom. Kijk voor de
data en tijden even op:
www.bronbeek.nl.

De toegangsprijs van Museum Bron-
beek is €3 voor kinderen vanaf 6 jaar
en €6 voor volwassenen. Kinderen tot
en met 5 jaar gratis. De workshop zelf
is gratis. Museumjaarkaart is geldig.

Open Monumentendag: 10
september 2017

Op de OpenMonumenten zijn er
rondleidingen door het hoofd-
gebouw met aandacht voor de
bijzondere architectuur van dit
gebouw.

Daarnaast kunt u tijdens de buiten-
rondleidingen alles te weten komen

over de commandantswoning en het
landgoed Bronbeek. Toegang tot het
museum en deelname aan de rondlei-
ding zijn op Open Monumentenzon-
dag gratis.

Hoofdgebouw

Het monumentale hoofdgebouw van
Bronbeek is door Nicolaas Willem
Rose in 1860 ontworpen als tehuis
voor gepensioneerde militairen uit
het leger in de overzeese kolonién.
Het is nu in gebruik als tehuis voor
veteranen van alle krijgsmachtdelen.

Daarnaast is in het gebouw het
museum van de Nederlandse koloni-
ale geschiedenis. U kunt vrij rondkij-
ken in de expositie in het museum, of
deelnemen aan een van de rondlei-
dingen langs de architectuur van het
gebouw.

« Derondleidingen door het hoofd-
gebouw beginnen om 12.00 uur.

« De buitenrondleidingen over het
landgoed starten om 12.00 uur.

Waar en wanneer

De Open Monumentendag is op 10
september 2017, 10.00 - 17.00 uur aan
de Velperweg 147 Arnhem

Overige actviteiten

Meer infomatie over activiteiten
bij Bronbeek vindt u op
www.bronbeek.nl.



DOOR: DE REDACTIE

Indebuurt.nl

interessante activiteiten en
nieuws over Arnhem

Het platform Arnhem Direct ken je misschien al. Hier lees je nieuws over
Arnhem voor en door Arnhemmers. Nu is er een nieuw initiatief: www.
indebuurt.nl/arnhem Een site met daarin leuke nieuwtjes over Arnhem
zodat je zo weet wat er in de stad gebeurt en waar de nieuwe hippe win-
keltjes zijn en welk terras een bezoekje waard is.

Eris veel ruimte voor leuk Arnhem
nieuws. Lees bijvoorbeeld over de
patatkoning van Arnhem, het Arn-
hems modekwartier en Arnhemse
mysteries.

De redactie die nu wordt gevormd
door Jolinda van Alfen en Brechtje
van Dam, werkt graag met lijstjes. Zo
maakten ze bijvoorbeeld een artikel
over 5x zomers wonen.

if':debljm Armiher

9 x eten en winkelen in het
Modekwartier in Amnhem

falinicn wan Ao« o 20

De redactie heeft er zinin en laat
graag weten dat ze voor de Arnhem-
mers hun best gaan doen om er iets
moois van te maken.

Maar ze zeggen ook: het is een plat-
form voor en door Arnhemmers.
Help ze mee? En heb je een leuke tip?!
Mail gerust naar:
arnhem@indebuurt.nl

— . " -
\" Lml';: E.'I. 'ML‘JT:"

Bonghsuid met mulyges voor
Bay
e

e nleswe winke!
Sofle
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Fietsen en anderen helpen

doe mee met

Expeditie Junior

Wil jij andere kinderen graag helpen? Pak dan je fiets en doe op 2 juli mee
met Expeditie Junior. We gaan de Zijpenberg in Rheden zo vaak mogelijk
beklimmen. Door bij je familie, vrienden en klasgenoten geld in te zame-
len, haal je geld op voor de weeskinderen van Orange Babies.

Maarten Tjallingi en Tim
Coronel helpen je

We gaan er 2 juli een gezellige en
sportieve dag van maken. Dat
doen we samen met Tim Coro-
nel die je gaat aanmoedigen en
Maarten Tjallingii die je graag
een zetje geeft! Doe mee en help
zo de weeskinderen van Orange
Babies in Zambia. Vergeet niet je
vrienden mee te vragen!

Kanjers voor kanjers

Heb je geen fiets en wil je graag
meedoen?

Dat is geen probleem, stuur ons
een berichtje met je naam en je
lengte en we gaan ervoor zorgen dat
jij gewoon mee kan doen!

Kanjers voor Kanjers stelt voor Expe-

Meer informatie
Enthousiast en wil je
meer weten? Kijk dan op
www.expeditiejunior.com
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ditie Junior 26 mountainbikes ter
beschikking.

Expeditie Junior 2017

Datum 22juli

Tijd 19.30 —14.00 uur
Uitdaging : Zijpenberg in Rheden
Leeftijd ;6 tot1gjaar
Inschrijfgeld ;10 euro

Sponsorbijdrage : minimaal 40 euro



Jurgen Theunissen

U kunt bij ons terecht na het overlijden
van een dierbare. Wij nemen de wensen
van de overledene en van u als uitgangs-
punt. Ook op een eerder moment kunt u
kennis maken met ons.

Voor meer informatie en referenties

van nabestaanden:

bij u en bij uw dierbaren.”

www.jurgentheunissenuitvaartzorg.nl

Wij verzorgen de uitvaart voor iedereen: met en zonder verzekering.

026 -84 83148 024 -22101 22 0317-703 017

24 uur per dag bereikbaar, ook in het weekend

ANKE VAN KALSBEEK
www.haptotherapieankevankalsbeek.nl

Zit je niet lekker in je vel?
Heb je last van een ingrijpende gebeurtenis?

Zijn er klachten zonder aanwijsbare oorzaak?
Of heb je behoefte aan coaching?

Roemer Visscherstraat 68, Arnhem

B I e A info@haptotherapieankevankalsbeek.nl

06 - 245 84 147

IS KOSTELOOS




Gelezen op Nextdoor app

Een selecti
evan
leuke en verrassende berichtjes van Nextd
oor App.-

3 | & Nextdoor

Cavia gezocht

Een collega zoekt een nieuw
maatje voor haar cavia.
Wie heeft er een nestje...

Vogeltje

Weet toevallig iemand wie de
sleutels in beheer heeft van
Geitenkamp 37- Er zit een voge!
opgesloten in het pand.

Metaaldetector

Heeft iemand wellicht een
metaaldetector te leen? Ik
ben een sleutel verloren...
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over wijkvereniging
de Paasberg en Wellenstein

Het doel van de vereniging is het
bevorderen van de leefbaarheid en
het welzijn in de wijken de Paasberg
en Wellenstein. Hiertoe worden
sociale en culturele activiteiten in
deze wijken gestimuleerd, uitgevoerd
en/of gecoodrdineerd. Tevens worden
de belangen op het gebied van ruim-
telijke ordening, veiligheid, verkeer
en milieu behartigd.

Dit wordt gedaan door verschillende
werkgroepen: Buurtpreventie, Ver-
keer, Groen, Sport- en Kinderactivitei-
ten en Communicatie.

ledere bewoner van genoemde wij-
ken kan lid worden van de wijkvereni-
ging. Een gezinslidmaatschap kost
slechts 10,00 euro per jaar (aanmel-
ding bij de secretaris via het aanmel-
dingsformulier in deze wijkkrant).
Hiervoor ondersteunt men alle acti-
viteiten van de wijkvereniging. Men
krijgt vier keer per jaar de wijkkrant
met allerlei nieuws uit de wijken in
de bus. Tevens kan men met korting

deelnemen aan recreatief volleybal-
len en badmintonnen. Wordt daarom
lid in uw eigen belang én dat van de
Paasberg en Wellenstein!

en
asberd in
awelleﬂste1

Kopij inleveren?

Kopij voor de wijkkrant sturen naar:
wijkkrant@paasberg-wellenstein.nl of
Vondellaan 79, 6824 NC Arnhem

Inleverdata voor gehele jaar:
1 maart, 1 juni, 1 september en 1 december

Informatieborden

van Eedenstraat.

Wilt u wat ophangen op de informatieborden in de wijk? Dat kan, voortaan
heeft u geen sleutel meer nodig. De borden zijn niet meer op slot. De infor-
matieborden staan op het trafoplein tegenover de bakker en in de Frederik



paasberg-wellenstein.nl

Wijk 6 Kamp 2017

Zondag 17 september

De Wijk 6 kamp 2016 was een groot succes:
Wil je in 2017 (weer) mee doen?

Geef je dan voor de start van de zomervakantie op bij

je straatcontactpersoon-

Geen idee wie dit is, vraag dit dan op via

sportenkinderactiviteiten@paasberg-wellenstein-nl
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Meer informatie over de activiteiten kunt u t.zt vinden op de wijk-website, Facebook, Nextdoor en de drie
informatieborden in de wijk.

Commiissie sport- en kinderactiviteiten



